Kultur- og naturguide
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Kultur- og naturguide langs kyststien pd Asmalay

Vi har laget en kultur- og naturguide for 4 informere om kystlyngheiene pé
sondre Asmaloy, Hvaler. Milet er at turgdere skal leere om kystlyngheiene

som en viktig del av kulturlandskapet pd sendre Asmaley. I tillegg far du

informasjon ogsd om andre naturtyper, planter, dyr og geologi i omradet.

Kultur- og naturguiden folger kyststien som gar mellom Asebu og Viker p4 sendre Asmaloy.
Den er merket med bld merker og kyststisymbolet. Kart og mer informasjon om hva som kan

oppleves langs stien finnes inne i brosjyren.

Hva du kommer til 4 oppleve pa turen kommer litt an pa nar pa
aret du tar turen ut i heiene. Véren er den beste tiden for a lytte til
fuglesang. Da kan du ogsa finne varmarihdnd, en vakker orkidé
som blomstrer allerede i mai. Gar du stien om sommeren vil det
vere rikelig av blomster, insekter og sommerfugler. Fra august

til september kan du nyte at landskapet er farget i purpur. Det er

nemlig da resslyngen star i full blomst.

Vil du vite mer om lyngheiene pa Hvaler kan du besgke Ytre
Hvaler nasjonalparksenter pa Skjarhalden, eller nasjonalparkens

hjemmeside (www.ytrehvaler.no).

Varmarihand.
©Kim Abel/naturarkivet.no

Konvensjonen om biologisk mangfold forplikter Norge til 4 ta vare pa kunnskap om tradisjonell
naturbruk. I prosjektet Mennesket og naturarven, ledet av Statens Naturoppsyn, blir kunnskap om
tradisjonell naturbruk samlet inn for a brukes i formidling, forvaltning og skjatsel.

Kristine Ekelund og Grethe Hillersoy har skrevet teksten i brosjyren og samlet det faglige grunnlaget i
rapporten «Lokal tradisjonskunnskap om kystlyngheiene pa Asmaley. Ytre Hvaler nasjonalpark,
Hvaler kommune».

Vi haper du far en flott og lererik tur i de vakre %@sz}a spndre Asmalgy!
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~ Innmark
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og jordbruk for 4 overleve. Mens 1 mannen var
ute pa fiske var det stort sett kvinnene og barna som

drev garden hjemme.

P4 innmarka dyrket bonden korn og grennsaker, og hadde
slatteenger for 4 terke gress til vinterfor. Den store utmarka var
viktig beite for husdyrene, bide sommer og vinter. Viktige ressurser

“som torvbrensel, gjedsel og vinterfor ble 6gs'§ hostet i utmarka.
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Kystlyngheier — et viktig kulturlandskap

Lyngheier er kystens kulturlandskap. Langs hele den europeiske kysten mot Atlanterhavet
strekker lyngheilandskapet seg som en del av en felles europeisk kulturarv. Fra Portugal i

sor til Lofoten i nord. Kystbandene skapte lyngheiene ved a fjerne skogen med oks, ild og
beitende husdyr. De fjernet skogen til fordel for den eviggrenne resslyngen som trives svert
godt i det vintermilde klimaet langs kysten. Steinalderbendene begynte ryddingen av skogen
for 5000 dr siden, men forst i vikingtiden ble kysten helt fri for skog.
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Landskapet pa sendre Asmalay veksler mellom dpne Llyngheier, strandenger, grasbeiter og svaberg.
©Haakon Haaverstad, SN0

Rasslyng

Det er rosslyngen som fremfor alt dominerer og skaper
kystlyngheiene vare. Rasslyng er en av de fd plantene
som er grenn hele aret og samtidig er en god forplante.
Beitedyr kan derfor ga ute pa lyngbeite hele aret sa lenge
det er nok resslyng som stikker opp av sngen. Slik ble
mye tid spart pa 4 slippe a sanke vinterfor til dyra i det
tradisjonelle kystjordbruket. Lyngheidriften gjorde det

dermed mulig & kombinere jordbruk og fiske.

Rasslyng. ©Haakon Haaverstad, SN0

Lyngbrenning

Nér rgsslyngen ble for grov og gammel, var
den darlig for til dyrene. Jevnlig lyngbrenning
pé seinvinteren var nedvendig for 4 fjerne
gamle lyngplanter og for 4 fi nye friske skudd

til & spire.

< Jevnlig brenning er viktig for foryngelse av lyngen.
©Haakon Haaverstad

Mosaikk

Bonden brant bare smé stykker med
lynghei hvert ar. De forste drene etter en
brann fikk man en blanding av gress, urter
og mindre lyngplanter. Dette var godt
sommerbeite for bdde sauer og kyr. Etter
noen dr vokste rgsslyngen til mer og mer,
og var godt vinterbeite. Bonden passet pa a
brenne slik at det ble et lappeteppe av lyng
i forskjellig alder. Dermed hadde de beite

for husdyrene aret rundt i lyngheiene.
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Lyngspire. ©Grethe Hillersay, SN0

En allsidig ressurs

Rosslyngen var ogsa et viktig tilleggsfor

for kyrne som sto inne om vinteren.

De overste, myke delene av planten
ble skaret pd seinsommeren og fraktet
til garden. Resslyng har ogsa veert et
viktig tillegg som brensel og stre under

dyrene. Rivetinder, akebrett, feiekoster,
Lynghonning er kjent for sin marke farge og heye innhold av

. . sinpl
mineraler. ©Ed Hazebroek/Lyngheisenteret korgfletting, taktekking, medisinplante,

lyngel, sengebunn og dynefyll, er noe
av hva den allsidige planten har blitt brukt til. Planten har ogsa blitt brukt til farging av garn.
Den gir en fin og varm gulfarge.

Ikke minst har resslyngen gitt et viktig neeringsbidrag for de bendene som produserte

lynghonning. Faktisk kommer omkring halvparten av den norske honningen fra resslyng.



E'ufa't—etojén;dd. Nir man skulle sette poteter la man gjerne en sild
sammen med poteta [ ikeven. Dette var gjpdsel for potetplanten.

Innmark og utmark

Bonden bygde steingjerder rundt innmarka og utmarksslattene sine. Det var viktig for at
husdyra ikke skulle spise avlingen. Gresset som ble slatt pa innmarka ble terket pa hesjer og

lagret til vinterfor. Akrene ble gjadslet bide med makk, skjellsand, fiskeslo og tang.

Utmarka ble brukt som beite for husdyrene. Om sommeren gikk bade sauer og kyr i utmarka.
Sauene gikk ute pd lyngbeite store deler av vinteren, mens kyrne ble sluppet ut nir det var
ver til det. Utmarka var felles for gardene pa Asmalgy fram til utskiftningene tok til pa slutten
av 1800-tallet. Etter dette ble utmarka delt opp med steingjerder mellom hovedgardene. I de

trelose lyngheiene var det mangel pa ved, men torka torv fra myrene gav god brensel.

Husdyr

P4 sendre Asmalgy har det vert tradisjon for a holde
kyr og sau. Pa girdene kunne de ha tre kyr, tre-fire
sauer og en hest. Utover 1900- tallet ble det mer
vanlig med gris, hener og biavl. Kuene her ute var
enten telemarksku eller raukolle. Hvert bruk lagde

sitt eget smer og sin egen ost.

=i

Kua «Noenlunde» var en telemarksku. Navnet kunne gjenspeite hvor mye . ¥
melk en ku gav. ©Fotograf ukjent/@stfold fylkes billedarkiv |

Naturmangfoldet

Kulturlandskapet er rikt pa bade planter og dyr. I eldre

tider skjottet bonden marka si gjennom slatt, brenning og
husdyrbeite. Denne bruken holdt de dominerende plantene i
sjakk, og ga rom for de mange smd og sdrbare plantene. Mange

planter er avhengige av bondens tradisjonelle skjotsel for &

overleve.

Kystfrostjerne, en truet plante som er vanlig i lyngheia pd Asmalay. ©Hermod Karlsen

En naturtype i tilbakegang

I dag har rundt 90 prosent av kystlyngheiene, som hadde sin storste

utbredelse i Norge pa 1800-tallet, forsvunnet. Den viktigste grunnen

til at kystlyngheiene er i ferd med 4 ga tapt fra norsk natur, er at

dagens intensive gardsdrift forer til at bendene ikke lenger bruker

utmarka slik som for. Uten beite og jevnlig brenning gror det

igjen med busker

og traer. Planter og dyr som er avhengige av

dette apne landskapet star ogsd i fare for a forsvinne.

Heibladmaler/Larven til
heibladmaleren lever helst
pa resslyng.

©Hermod Karlsen

Men det er fortsatt hdp for en del av
kystlyngheiene. Pa Hvaler har Ytre

Hvaler nasjonalpark, i samarbeid

med bondene, som mal a restaurere

store deler av de lyngheiene som er igjen.

Forvaltningen i dag baserer seg sa langt

som mulig pé lokal kunnskap om den

; 1& tradisjonelle skjotselen. P4 den maten blir

mangfoldet av planter og dyr ogsa bevart.

Det er satt i gang fjerning av busker og treer i
lyngheiomrddene. Mindre omrader med lyng
brennes hver vinter. I dag beiter det mellom 20

og 30 kyr av rasen Hereford pa sendre

Asmaley. P4 flere av gyene beiter det sau.

Hereford kyr. ©Grethe Hillersay, SN0
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Einer tar over nr lyngheia gror igjen.
©Hermod Karlsen
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Informasjon langs kyststien

@® U-turn

Ser for Skibstadkilen ligger det et fint utsikts- og rastepunkt.
Her har vi ogsa satt opp en U-turn. Denne inneholder ulike
lydfiler som du kan lytte til. Lydfilene inneholder fortellinger og
fuglesang fra lyngheiene og fuglene som lever der. Du skaper

selv elektrisiteten som trengs for 4 lytte til denne!

U-turn. ©Lexter AB

@ Turbokser

Langs stien stdr det fem turbokser. Oppi disse finnes det mer
informasjon om ulike temaer: planter, fugler, sommerfugler,
barndommen i gamle dager, og geologi. Pa kartet ser du hvor
disse befinner seg langs stien. Koordinater og informasjon om
boksene finnes ogsa pa www.geocaching.com for de som vil ut
pa en elektronisk skattejakt! Hold utkikk langs stien for 4 finne
boksene. Lykke til!

Turboks. ©OGrethe Hillersay, SN0

Ut pa tur

I omrédet mellom Svarteberget og Skibstadkilen gir det storfe og hest pa beite i sommerhalvaret.
De kan veere ganske nysgjerrige pd turgdere, men er bare vennlige. Men husk pd at det er
bandtvang for hund hele aret i omrader med beitedyr (lokal forskrift, Hvaler kommune).

Husk & lukke godt igjen alle grinder etter deg.

Deler av stien gar gjennom Ytre Hvaler nasjonalpark. Der gjelder spesielle regler for ferdsel.
Mer informasjon kan du finne pad www.ytrehvaler.no og www.dirnat.no.

Geologi

Jyene her ute ble isfrie etter siste istid for rundt 12.000 r siden.
Mens isbreen 13 og tynget ned landet 13 gyene her 150 meter under
havoverflaten. Etter at isbreen forsvant har landet sakte, men sikkert

steget opp fra havet. Landet stiger fortsatt med ca. 30 cm per 100 4r.

Etter hvert som landet steg ble det liggende igjen marine avsetninger

med blant annet skjellsand som mange steder gir fruktbar dyrkningsjord.

Noen steder kan du se skjellsand og sneglehus langt oppe pa land, noe

Skuringsstriper.
©Grethe Hillersay, SN0

som vitner om at dette en gang var havbunn.

Langs stien pa sendre Asmaloy finnes det spor etter isbreen som en gang dekket dette landskapet:
Skuringsstriper er slipte spor i fjellet etter at stein som satt fast under isbreen har blitt fort
bortover fjellet. Litt som et gigantisk sandpapir. Skuringsstripene viser hvilken vei isbreen beveget

seg da stripene ble dannet.

Endemorener er rygger av stein og grus som har blitt avsatt fra en bre ndr den har sttt stille.
Hvalerraet er en endemorene fra ca. 13 500 ar for var tid. Isbreen har polert steinene runde og

glatte gjennom titusener av ar. Rullesteinsraysene ved Pikesten er en del av Hvalerraet.

Spor etter mennesker i landskapet

Steingjerder =
Nar du gér pa tur i kulturlandskapet ser du at det ligger
gamle steingjerder pé kryss og tvers. Steingjerdene
markerte grensene mellom eiendommene i det gamle
jordbrukslandskapet. De var ogsa bygget rundt innmarka
eller utmarksslatter for a holde husdyra borte fra avlingen.

Nar nye gjerder mellom flere girder skulle bygges ble

hvert bruk pélagt en gjerdeplikt. Hver
Steingjerde ved Skibstadkilen.

mann som hadde eiendom som grenset mot
©Grethe Hillersay, SN0

gjerdet fikk en viss lengde gjerde som han
matte bygge og vedlikeholde.

Steingjerdene er viktige for dyrelivet i lyngheiene. Slanger bruker
gjerne disse som overvintringsplass, og fuglene som et trygt sted a
bygge reiret sitt.

Hoggorm. ©Ed Hazebroek/
Lyngheisenteret

Steinhugging

Svabergene pa Hvaler er av granitt og gneis. Pa slutten

av 1800-tallet satte steinindustrien pa Hvaler fart. Etter
hvert ble det den tredje storste naeringsvirksomheten etter
jordbruk og fiske. Steinen ble brukt til gatestein, kantstein,
bygningsstein og skulpturer. Den ble eksportert ut til hele
verden. P4 Hvaler var det mange som leide ut omrader i
utmarka til steinhugging.

I omradet mellom Vikerkilen og Skibstadkilen kan man se

Steinhoggere pd Hvaler.
©Fotograf ukjent/@stfold fylkes billedarkiv

spor etter steinhogging.



Planter i kulturlandskapet
Planteliv i lyngheia

Rosslyng er den dominerende

De forste arene etter en brann

kommer det opp en del tytteber.

planten i lyngheia. Resslyngen Disse kan skilles fra melbeer,

er glad i lys og vokser derfor som ikke er gode 4 spise, ved at

h!
godt i dpne omrdder. Planten tyttebeer har en innrullet bladkant. -l
kan bli opptil 50 ar gammel. Kjenn pa kanten om det er en 3
Nér lyngen blir brent, vokser tyttebaerplante, sd kan du kanskje

nye planter opp fra rotskudd

komme igjen til hesten og plukke }"

eller fre. Froene spres med litt tyttebeer.

vinden, og kan ligge sa lenge Hjertegras. ©OKim Abel/naturarkivet.no Tyttebeer. ©Kim Abel/naturarkivet.no
som 70 ar i jorden og vente pa

at det skal bli gode forhold for a
vokse, for de begynner a spire.

Den tradisjonelle lyngbrenningen
ble vedlikeholdt frem til slutten av 1940-arene her pé sendre
Asmaloy.

I en velskjottet lynghei vokser Utmarksslatter

Kattefot er blant de farste plantene som
en hel rekke andre planter . . . L spirer etter en brann. ®Hermod Karlsen
mimell | P N Gérdene hadde gjerne utmarksslatter som kunne ligge i ekstra P
innimellom resslyngen. Noen . . . s
yng ) fruktbare omréder, slik som strandenger. Det er ikke alltid like
eksempler er kystfrestjerne,

blodstorkenebb, bléfjer,
krattalant, gulmaure,

lett & vite hvor disse slattene 13 for mer enn hundre ar siden.
Men om du er en riktig plantedetektiv, kan du se spor etter dem

i . ennd. Du kan lete etter steingjerdene som en gang ma ha ligget
legeveronika, bldklokke,

) o rundt dem for & holde husdyr ute, og sé studere plantene som
kattefot, hjertegras, vill-lin, . o

) vokser der. Noen planter liker seg aller best der gresset blir sltt
Blaknapp. ©Kim Abel/naturarkivet.no bléknapp, engknoppurt, Lyngayentrast ble mye brukt mot

tyttebaer og bliber gyensykdommer i gamle dager. Man kokte
0gsd vanlig te pd den. @lInger E. Maren

pa seinsommeren. Om du

finner mange slike planter pa
To eksklusive planter i lyngheia er lynggyentrost og en og samme plass, sd tyder det
prikkperikum. De finnes stort sett bare knytta til denne naturtypen. pé at omréadet en gang i tiden

var en utmarksslitt. Myrklegg

Visste du at vgyken ﬁn en brann faktisk stimuderer Q@ﬁfﬁm 1l & beqynne & spire?
S& godt tilpasset er de bondens brenning!

og orkidéene engmarihand,
nattfiol, brudespore og hon-
ningblom er planter som kan

tyde pé at et omrdde en gang
var slattemark. Nattfiol. ©Bard Bredesen/naturarkivet.no

Brente lyngomrader

Hver vinter fremover skal mindre stykker av lyngheiene brennes for 4 ta bedre vare pa dem.
Omrédet oppover fra Huserstget ble brent vinteren 2012. Kan du finne andre omréder som har
blitt brent siden?

Mwewdmﬂmvtme Mf]%o{m, & vt
WWM@@'{;{ bare Wtegm%awdem WMWW

Utforsk omrader som har blitt brent! Kan du finne noen lyngspirer? Tror du de spirer fra en

gammel rot eller fra et fre? Hvilke andre planter kan du finne?
Flekkmarihdnd. ©Sigve Reiso/naturarkivet.no



Dyreliv i kulturlandskapet

Svalestjert. ©0Laf Leilinger, wikipedia

Sommerfugler

Sendre Asmalpy er bergmt for sitt store mangfold av sommerfugler.

I omrédet har det blitt registrert 960 ulike arter av sommerfugler!

Det er nesten halvparten av alle arter som finnes i Norge. Grunnen til
dette mangfoldet er trolig den store variasjonen i naturtyper og planter
i omradet. Sommerfugler lever av a suge nektar fra blomster. Til dette

har de en snabel som de suger opp nektaren med. Nér de ikke bruker

Sugesnabel hos sommerfugl.
Ouwikipedia.com

den er snabelen rullet opp under hodet. Om du felger godt med pa en
sommerfugl som lander pa en blomst kan du kanskje se den.
Det er lettest a se sommerfugler nar det er sol, varmt og lite vind.

Da er sommerfuglene mest aktive.

Smakryp

I lyngheia er det mange insekter og edderkopper. En av
dem er lyngrovedderkoppen. Den er ganske stor, med en
kroppslengde pé opptil 1,5 cm. Den bygger ikke et vanlig
edderkoppnett, men jakter aktivt pd insekter. Hunnen lager
en kokong av edderkoppsilke som hun legger eggene sine
i. Denne beerer hun rundt pa til eggene klekkes til sma
miniatyredderkopper. Hunnen er en omsorgsfull mor og

passer pa ungene ogsa etter at de har klekket.

< Lyngrovedderkopp. OT. Tarvainis, wikipedia

Gulspurv.
©Hermod Karlsen

Fuglene synger mest om véren
ndr de skal hevde territorium
og tiltrekke seg en partner. Fra
slutten av mars til sankthans er
en fin tid for & here fuglesang.
Ta med en kikkert og fuglebok,
eller leer deg 4 kjenne igjen
fuglene pa sangen deres. Besgk
var U-turn langs stien for &
here fortellinger og sang fra

fuglene som lever her.

Heipiplerka er vanlig i det 3pne kulturlandskapet. »>
©OEd Hazebroek/Lyngheisenteret

Fugleliv

Ute i lyngheia er fugler som
heipiplerke, sanglerke, heilo og
gulspurv vanlige. De er avhengige av
det dpne kulturlandskapet for & trives.
En velskjott lynghei gir dem gode
reirplasser og mye mat. Den dpne
lyngheia gir ogsé bedre beskyttelse
mot rovfugl fordi det finnes feerre
utkikksposter for dem i treer og
busker. Uten gode utkikksposter er det
ikke sa lett for kraka a finne ut hvor

sméfuglene har reirene sine.




