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Helgøyvegen 1128 

2350 NES på Hedmarken     Helgøya 11.10.2026 

 

Rondane- Dovre nasjonalparkstyre 

Postboks 987 

2604 Lillehammer 

 

Innspill til forvaltningsplanen for Hemmeldalen naturreservat 

Vi viser til forvaltningsplanen som er sendt ut på høring med høringsfrist 15. oktober 
2026. 

Styret i Øyungen Vel har gjennomgått høringsdokumentet og har følgende innspill: 

Øyungen hytteområde ligger tett inntil verneområdets grense, og dette er 
hytteeiernes naturlige turområde.  Øyungen Vel har i mange år arbeidet med å legge 
stiene til rette for brukerne slik at turer inn i området skjer på allerede etablerte stier.  

Det er vår oppfatning at når det er lagt til rette med klopper, merking og skilting av 
stier blir disse foretrukket og vi unngår at det etableres nye stier og tråkk i terrenget. 

Stiene som er mest brukt fra Øyungen og inn i verneområdet  er gamle stier fra den 
øvre parkeringsplass i hyttefeltet og østover. 

1. Den gamle Staupholstien østover i retning  mot Kroksjøhøgda. 
2. Sti som tar av fra Staupholstien på vestsiden av Øyungsåa opp til 

Øyungssjøen, og videre på sørsiden av Øyungssjøen og opp til 
Svartkampen. 

3. Stien som følger Rondanestien sørover mot Mortenshøgda til stikrysset der 
stien fra Nysetra kommer opp på Rondanestien. Der følger vi en sti nord-
østover og opp til «Staupholstien «. Denne stien kalles «Grete stien» eller 
«Grete runden». 

Disse hovedstiene blir mye benyttet av turgåere. Øyungen Vel har de senere årene 
lagt til rette med klopper over de våte områdene. 

 

 



 Disse stiene er gamle og velbrukte og Øyungen Vel ønsker å holde disse stiene 
merket med blå merker og skilter og vedlikeholde stiene med klopper der det er 
nødvendig. 

Vi ber derfor om at stiene legges inn i kartgrunnlaget for reguleringsplanen for 
verneområdet og at Øyungen Vel får tillatelse til å merke/skilte  og kloppe disse 
stiene fremover. 

Vi viser til vedlagt kart der vi har merket opp de trasene som er aktuelle og merket 
med lilla farge på vedlegget. 

• Staupholstien 
• Svartkampen 
• Greterunden 

 

De siste årene har Ringsaker kommune og andre lagt toppturer inn i fjellet innenfor 
verneområdet som har medført at det opprettes nye tråkk og stier. Man bør prøve å 
begrense dette i fremtiden og benytte etablerte merkede stier. 

 

Med vennlig hilsen 

Øyungen vel 

 

 

Steinar Engebretsen 

Leder 

 

 

 




