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Metode

Kasseundersøkelse

• 3548 svarskjema

• 20 innfallsporter

Etterundersøkelse

• 634 epostadresser

• 242 svar (38 %)
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Hvem er de besøkende?

• Alder

47 år (gjennomsnitt)

• Kjønn 

51 % kvinner - 49 % menn

• Bosted/nasjonalitet

47 % norske- og 53 % utenlandske besøkende
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Bruk av innfallsportene
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Bosted/nasjonalitet
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Tidligere besøk i Reinheimen
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Reinheimen 2022Reinheimen 2011
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Barn i turfølget
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Ønske om tilrettelegging og å møte andre folk 
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Årsaker for besøk

• Å oppleve en helt spesiell natur

• Området er godt tilrettelagt med stier og tursithytter

• En treffer få andre i området 

• Terrenget er lett å ferdes i 

• Muligheter for å se dyr/fugler 

• Det er mange fjelltopper å gå på 
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Type bruk

Hovedformålet med turen til Reinheimen
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Type bruk

Friluftsaktiviteter respondentene utøvde i Reinheimen siste året

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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Lengde på besøk

• Dagstur 77 % (4 timer i gjennomsnitt)

• Flerdagerstur 23 % (4 dager i gjennomsnitt)
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Flerdagerstur

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Gikk en sammenhengende tur med ulike overnattingssteder

Overnattet på ett sted og gikk dagsturer fra dette stedet

Tok dagsturer fra ulike utgangspunkt til ulike turmål
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Dagstur
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Overnatting - overnattingssted
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Annet (n = 8)

Åpen koie/bu - ikke betalt (n = 3)

Fjellstyre/almenningshytte e.l. - betalt (n = 9)

Privat hos bekjente/familie e.l. - ikke betalt (n = 12)

Tilrettelagt (camping)plass - ikke betalt (n = 17)

Tilrettelagt (camping)plass - betalt (n = 23)

Hotell/pensjonat/fjellstue (n = 30)

Telt/lavo/åpen himmel utenom tilrettelagt plass (n = 32)

Privat hytte/seter - ikke betalt (n = 37)

Turisthytte (n = 49)
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Overnatting - overnattingsdøgn
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Tilrettelagt (camping)plass - ikke betalt

Tilrettelagt (camping)plass - betalt

Privat hos bekjente/familie e.l. - ikke betalt

Hotell/pensjonat/fjellstue

Telt/lavo/åpen himmel utenom tilrettelagt plass

Turisthytte

Privat hytte/seter - ikke betalt
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Reinheimen som besøksmål

Hvordan besøket i Reinheimen inngikk i turen
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Reinheimen var hovedmålet med turen Reinheimen var en del av en rundreise Reinheimen var en avstikker på vei til/fra et annet sted

2022 2011
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Reinheimen som besøksmål
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Mer enn 3 måneder før jeg dro
hjemmefra

1-3 måneder før jeg dro hjemmefra Mindre enn en måned før jeg dro
hjemmefra

Underveis på turen

2022 2011

Når respondentene bestemte seg for å besøke Reinheimen
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Informasjon

Hvor skaffet de besøkende seg informasjon

• 55 % skaffet seg 

informasjon før de 

kom til området 

0% 20% 40% 60% 80%

På en annen måte

Fra et turistkontor/informasjonssenter

Fra reisehåndbok

Fra brosjyre

Fra blogg/facebook/sosiale medier ellers

Fra en turapp

Fra venner/slektninger/bekjente

Fra internett ellers
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Informasjon

Når ønsker de besøkende å motta informasjon?

0% 20% 40% 60% 80%

På parkeringsplasser/innfallsporter til Reinheimen

Før avreise hjemmefra

Inne i selve området

Underveis fra bostedet til Reinheimen

2011 2022
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Sosiale medier

• 50 % brukte sosiale medier 

til å dele sine opplevelser i 
Reinheimen
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70%

Instagram Facebook Snapchat Twitter Andre
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Tilrettelegging for friluftsliv

• De besøkende til Reinheimen synes det er viktig med

 Parkeringsmuligheter ved innfallsportene

 Tydelig merking av stiene

 Bruer som gjør elver/bekker lette å krysse

 Informasjonstavler ved innfallsportene

 Skilt ved stikryss som viser avstand og retning



www.nina.no

Kjennskap til regler i NP

Er følgende aktiviteter tillatt i nasjonalparken?

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Er det tillatt å ta tørre kvister for å brenne bål, i den perioden
bålbrenning er tillatt?

Er jakt, fangst og fiske tillatt?

Kan alle som vil kjøre snøscooter?

Kan du gå hvor du vil?

Ja Nei Vet ikke
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Endringer fra 2011 til 2022

• Dagstur

• Utenlandske besøkende

• Førstegangsbesøkende

• Informasjon

61 % → 77 %

33 % → 53 %

52 % → 64 %

47 % → 55 %
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Hovedtrekk - besøkende

• Reinheimen følger hovedtrekkene til andre norske nasjonalparker – flere 

besøk, flere turister

• De fleste mener Reinheimen helt eller delvis er et urørt fjellområde 

• Turistene deler mer informasjon på sosiale medier og søker informasjon 

på internett

• De fleste er fornøyd med besøket, forvaltningen og tilretteleggingen 

• Stor aksept for at forvaltningen gjør tiltak for å ta vare på verneverdiene
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Hovedtrekk - forvaltning 

• Randsonene og dagsturturisme får økt betydning

• Ferdsel i kjerneområdet er stabilt eller synkende

• Den store variasjonen på innfallsportnivå gjør at forvaltningen må være 

stedstilpasset (må skreddersy lokale løsninger)

• Besøksforvaltning i Reinheimen handler mest om å tilrettelegge for 

dagsturisme utenfor parken eller i randsonen



Samarbeid og kunnskap om 

framtidas miljøløsninger


	Slide 1: Brukerundersøkelse i Reinheimen NP  Sommeren 2022
	Slide 2: Metode
	Slide 3: Hvem er de besøkende?
	Slide 4: Bruk av innfallsportene
	Slide 5: Bosted/nasjonalitet
	Slide 6: Tidligere besøk i Reinheimen
	Slide 7
	Slide 8: Barn i turfølget
	Slide 9: Ønske om tilrettelegging og å møte andre folk 
	Slide 10: Årsaker for besøk
	Slide 11: Type bruk
	Slide 12: Type bruk
	Slide 13: Lengde på besøk
	Slide 14: Flerdagerstur
	Slide 15: Dagstur
	Slide 16
	Slide 17: Overnatting - overnattingssted
	Slide 18: Overnatting - overnattingsdøgn
	Slide 19: Reinheimen som besøksmål
	Slide 20: Reinheimen som besøksmål
	Slide 21: Informasjon
	Slide 22: Informasjon
	Slide 23: Sosiale medier
	Slide 24: Tilrettelegging for friluftsliv
	Slide 25: Kjennskap til regler i NP
	Slide 26: Endringer fra 2011 til 2022
	Slide 27: Hovedtrekk - besøkende
	Slide 28: Hovedtrekk - forvaltning 
	Slide 29

