Bures boahtin
Ittugaissaide

[ttugdissdin gavnnat lotnolagaid earenoamas ceakko,
duottarvariid ja riddolagas luonddu. Dappe gavdna juoida
buohkaide, leac¢Cat dal ohcame hastaleadd;ji vasahusaid

dahje geahppaset matkkiid.

Geasset dan guvlui bohtet ollu
varregizzut miehtd mailmmi, ja dalvet
leat Ittugdissat beakkanat

leame Norgga buoremus matkebaikin
vérrecohka tuvrraide. Guovllus
gavdnoijit gelddolas duottarflora ja
madnggaldgan lottit dain Sattolas vakkiin,
gos lea vejolas nai javrriin goddit ovtta
dahje guokte rdvddu. lttugdissat leat
suodjaluvvon sihkkarastin dihte dan
earenoamas varreguovllu gos gavdnoijit
badjel 140 jiehki. Dappe gdvnnat maiddai
mihtilmas geologiija ja kulturmuittuid
mat duodastit sdmi, dacca ja kvena
historjja. Guovlu lea bohccuide
geasseguohtun, ja ddppe lea nai ollu
savzadoallu.

Eanas oassi suodjemeahcis lea ordaraji
bajdbealde, ja danin lea guovllus alki
vazzit ja doppe lea varddus vanddardit.
Muhto muitte kartta ja kompassa. Jus
bures geahcat, de sahtat Cielgasit
oaidnit ahte jiekna lea hdbmen eanadaga
nugo jihkiid, duottar varre¢ohkaid,
buolzzaid ja vakkiid. Ittugdissain gdvdna
maiddai fylkka alimus vari, Jiehkkevari,

mii lea 1834 mehtera meara bajabealde.
Dat lea bivnnuhis matki sidjiide geat leat
harjanan vazzit varrecohkaide.

Ceakko varit Ittugdissain dagahit

ahte guovllus dalvet sahtta Saddat
muohtaudas. Leago erenoamas aicil jus
lea olu borgan dahje leat leamas ollu
bivvalis dalkkit ja vilttiin mat leat eanet
ceakkus go 30 grada. Lea ollu buorre
vasihit suodjalanguovllu duolbaosiin ja
guovlluin suodjalanguovllu birra nai!

Doaba “golbma ¢eardda deaivvadeapmi”
adno govvidit kultuvrra lvguvuona
guovllus. Manga cuohte jagi leat daccat,
sapmelacééat ja kvenat orron ja bargan
balddalagaid. Dat lea nannosit vaikkuhan
baikenamaide, gillii, arbevieruide ja
eallinvuohkai. Dappe leat don doloza
réjes doaimmahuvvon eanandoallu,
guolasteapmi ja bivdu ja meahcci lea
alohii leamas hui dehalas$ resursan.
Gavdnojit luottat orruma manis eanas
njargga riddolinjjds, ja guovllus leat
orron olbmot geadgeaiggi rajes.

Guvvie: Tine Marie Hage

Javremohkki adno leame okta Davvi-Norgga buoremus javrriin go vallasa aigu bivdit.

Eallu Doaresvakkis. Ittugaissain
guhtot bohccot maiddai geasset.

Vasahusat

Ittugdissat leat buohkaid vaste. Dappe lea vejolasvuohta guhkes
varreCohkkatuvrraide, ja gavdnojit geahppaset tuvrrat sihke
duoddarii ja vakkiide. Eai leat nu ollu merkejuvvon matkkit,
muhto dabalaccat lea alki Cuovvut balgaid mat dan guovllus
leat. Eara molssaeaktu lea suhkat fatnasiid ja vuonas vasihit
duottareanadaga. Ittugaissdide alkit beassa geainnu ja meara
bokte. Leat heivehuvvon parkerensajit eanas dain ollu adnon
vuolginbaikkiin go aigu tuvrraide vuolgit guovllus.

Vazzintuvrrat

Ittugaissdin gavdnojit guovllus ollu vakkit
main buohkain oac¢ut sierranas vdsahusa
ja perspektiivva eanadagas. Jus haliidat
ijastallat ovtta ija dain stuora variin, de
gavdnojit sihke rabas hyhtat ja hyhtat
maid sahtta laigohit. Geahccal maid

guollelihku muhtun ovtta dain ollu jévrriin.

Beakkdneamos matkebdiki lea
Jiehkkejavri, iezas garra alitivnniid

garra vuostalasvuodas ceakko, béljes
vdrregilggaide. Dat lea matki oalle
geahppa eanadagas merkejuvvon balga
mielde. Eara fiinna beaivetuvra vuolga
Ruossajogas ja manna Iddui davdgeahcen
njdrgga. Jus haliidat ie§ beassat oaidnit
jiehki, de Steindalsbreenii alkit beassa
balga geazis mii manna Steindalen cada.
Davja adnon geinnodagat njargga rasta
mannet Ruo$Savakki, Piggtindskaret ja
Friarstien ¢ada Langdalen ¢ada.

Ittugdissain Cuoigat
Gavdnoaijit ollu vuddjojuvvon
cuoiganlahtut olles Ittunjargga birra, ja
eanet bures cilgejuvvon ruvttot maid
sahtat cuoigat jus hdéliidat tuvrra valdit
ovtta lttugdissaid beakkan varrecohkkii
dahje eanet varrecohkaide. Ollugat cuiget
bajas Jiehkkevarrai (1834 mab.). Leage

fal dicil dasa makkar dalki ja siivu lea,
iskka udasdieduid ¢ujuhusas varsom.
no ja guldal baikkiolbmuid ravvagiid
vanddardit.

Jiehkkevazzin

[ttunjdrggas gdvdnojit muhtun jiehkit.
Muhtumiidda beassa alkibut go earaide.
Jus don planet jiehkkevazzima, de berret
leat harjanan jiehkkevazzimiidda dahje
vuolgit dohko oahpisteddijiin. Fallojuvvojit
maiddai jiehkkegizzumat suodjeguovllu
ravdasonas.

Vuotnaguolasteapmi

ja meallun

[ttunjargga birastit guokte vuona,
Moskavuotna ja Ivguvuotna. Fanasmatki
adda fiinna oidnosa suodjalanguvlui.
Déppe sahtét bivdit guliid go mearas

lea dibbas goalki ja navddasit birrasiid.
Ollugat maiddai geavahit meali. Eanemus
geavahuvvon meallunguovllut leat njarg-
ga nuorttabealde, gosa ii mana geaidnu.
Meara bealde danin dén guvlui dlkimusat
beass3, ja ddppe vasihit fdmolas luond-
duvédsédhusaid doppe gos ceakko varit
deaivvadit mearain. Lea vejolas idjadit
dain smavva luovttain ja gohpiin.

Suodjemeahcci lea heivvolas
tuvraguovlu olles bearrasii.
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Dat unna, gierdilis ivguheasta lea ollu
adnon lvgus.
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Ittugdissdin lea bivnnut ¢uoigat varreCohkaide.

Fakta ja diedut

Ittugdissdid suodjemeahcci dsahuvvui 2004:s ja lea 961,2 km?

Gos Ittugadissat
leat?

Romssa ja Finnmarkku fylka.
Ivgu, Omasvuona, Bdhccavuona ja Romssa
suohkanat

" Guvvje: EllenHélsing

Movt mun deike
beasan?

Busse: Iskka matkeplanejeadd;ji ¢ujuhusas
www.tromskortet.no.

Biillain Romssas: E8:Zis FG 91:ii dahje E8:Zis
E6:Zii ja viiddset FG 868:ii. Oarjjabealde: E8:zis FG
7900:ii dahje E8:zis FG 7898:ii ja das FG 7900:ii
Biillain Alttas: Nuorttabealde: E6:Zis FG 91:ii ja
das FG 868:ii Oarjjabealde: E6:Zis E8:Zii ja das
viidaset FG 7898:ii dahje FG 7900:ii

Suodjalanguovllut
lahkosis

Serlenangsbotn luonddumeahcci, Stormyra
luonddumeahcci, Vuori suodjemeahcci,
Garnjargga luonddumeahcci, Gargdma
luonddumeahcci,Moskaluovtta luonddumeahcci,
Faueldalen luonddumeahcci

Héalddaseapmi ja
bearraigeahccu

Ittugdissdid suodjemeahcci
suodjalanguovllustivra
www.lyngsalpanlvo.no
www.facebook.com/Lyngsalpan
www.nasjonalparkstyre.no/Lyngsalpan-LVO
Statens Naturoppsyn
www.haturoppsyn.no

Turistadie-
htojuohkin

Davvikalohttaguovddas, 9143 lvgubahta
TIf. +47 77 21 08 50
post@visit-lyngenfjord.com
www.visit-lyngenfjord.com/no

Lyngen Turistinformasjon

Strandveien 16, 9060 Lyngseidet
www.visitnorway.no/reisemal/nord-norge/
region-lyngenfjord/

www.lyngen.com

www.visittromso.no
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Sattut ja eallit

lttugdissdid dovdomearkan leat duottarsattut ja Sladjavalljugis
duottarguovllut. Earenoamazit jihkiid lahkosis sahtta gavdnat
ollu earenoamas Sattuid. lttugaissaid duottarguovlluin eai leat
nu ollu eallit, muhto vakkiin ja vuovdeguovlluin lea valljugis ja

miellagiddevas loddeeallin.

Duottarsattut ja

earenoamasvuodat
Saddoeallin Ittugéissain lea nu movt
duottarguovllus juo lave ge leat. Dappe
Saddet Slajat mat birgejit hui duvttahis
eatnamis, oanehis Ssaddandigodagas

ja ollu dalkkis ja biekkas. Dabalas

$ldjaid maid déppe sdhtat oaidnit leat
cizasvuolppu, noarssa, devkesullu, alitnarti
ja duottarhilsku. Guokte manemusa leaba
hui ovttaldganat, muhto duottarhilskus leat
duolba liedit dulpeldsttaiguin, alitnarttis
ges lea biellohapmi. Oza fal nai Romssa
fylkasattu, boallooaivvi, iezas stuora
jorbahdmat fiskes lidiiguin.

Muhtun $lajain leat erenoamas ieSvuodat
manin sahttet Saddet doppe gos hui

unnan ear4 slajat Saddet. Ittugdissain leat
earenoamazit guokte mallet luonddu gos
dakkar slajaid gavdna; daid aitto baljes,
lavttas guovlluin jihkiid ovddabealde

ja guovlluin gos gavdno baktesladja
serpentiidna. Serpentiidnaguovlluin §addet
sierra varianttat slajain mat girdet hui
basalas luovos bajildusa eanaasis. Neilihkat
varresahpanrassi ja duottarbihkkarassi,

ja dat unna gdiski ruonaomot leat
ovdamearkkat $lajaide mat sahttet iezaset
varianttain Saddat ddin guovlluin.

Valljugis loddeeallin
Oza lottiid sihke badjin ja vuollin. Duoddaris
leat dabalas nalit duottarallat ja giron.

Vuollugis eatnamis sahtat oaidnit muhtun
loddeslajat, nugo ¢appa giellavealgu
soahkevuovddis, dahje stuora riddo¢oavzzu
doahkit fiervagattis. Sahtta buorre jus lea
mielde buorre giikan. Guovllus besseijit ollu
ieSgudetlagan gazzalottit.

Débaleamos leaba boaimmas ja bieggafalli,
muhto jus dus lea lihkku, de sahtat oaidnit
sihke mearragoaskima ja majestehtalas
gonagasgoaskima. Dasa lassin leat dappe
oaidnan olles gdvcci idjaloddendli, earret
eara sahpanskuolffi ja bumpalotti. Muitte
ahte gazzalottit bessejit arrat, ja sii leat rasit
muosehuhttimiidda giddadalvvi ja arra gida.

Eallit ja guolit

Goddesahpan lea dabalas meahccenalli ja
ndli lohku rievddada ollu jagis jahkai. Muhtun
jagiid sahtat deaivat dan mihtilmas smavva
ciebaniid vaikko gos. Ittugaissat leat maiddai
guovlun gos mailmmi smavimus boraspire,
nirpi ealla. Geatkkit jodus nai oidnojit
gaskkohagaid, ja orru leame nu ahte albbas
lea sajaiduvvan njargii.

Lea ddbalas oaidnit rihcihiid jvrriid luhtte
ja jeaggeguovlluin. lige leat veadjemeahttun
ahte soames steaccalakkis nai gavdno,
vaikko lea veahds aigi go dat lea oidnon
guovllus. Jus dus lea guollestavra mielde,
de sahtat nai ravddu goddit jogain ja
javrriin, ja vaikko vel soames ddpmoha nai.

Riddo¢oavzu lea okta dain ollu loddesldjain mat liikojit leat dan guovllus.

Duottarsattuin leat davja garra ivnnit.
Da oaidnit ruksesoaivvi.
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Guvvie: Karl-Otto Jacobsen

Sahpanskuolfi lea doaimmas beaivet.

Alitnarti lea davimus $addi Saddu
mailmmis.
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Eanadat

[ttugdissaid mihtilmasvuohta leat ceakko varit ja Cieknalis vakkit
jihkiiguin ja molsasuddi geologiijain. Dat ieSvuodat duodastit
daid gievrras fdmuid mat leat doaimmas leamasan habmet dan
eanadaga maid odne oaidnit, ja ddppe sahttd geologiija muitalit
historjjaid nu manos diggis go 2,6 miljovnna jagi das ovdal.

Otna nannanbajildus
Birrasiid 20 000 jagi dés ovdal, go jiekna
lei assdmus manemus jieknadiggis, de
Ittunjdrga jahkkimis gokce jiehkit mat
ledje eanet go 1000 mehtera alu. Ledje
dus$e alimus varre¢ohkat mat oidnojedje
jiena bajabealde. Odne leat Ittugaissat
mihtilmas varreguovlu alla variiguin ja
duottarldgan eanadathamiiguin, ceakko
gaissdiguin ja jihkiiguin. Ittugdissain
eanas gavdno garra baktesladja gabbro,
mii i gola ja billohuva nu alkit. Dappe
leat eambbo go 50 ¢ohka mat leat
badjel 1300 mehtera aly, ja varregizzut
ja varrecohkaide vazzi olbmot miehta
mailmmi bohtet deike birra jagi.
Ittunjérgga oktilis varrehivvodagas leat
mdngga sajis cuhppojuvvon ¢ieknalis
vakkit doarras. Eanemus mihtilmas
varregudji mannd vuotnasuori Kjosena
mielde, Svensbyas lvgumuotkai.

Jiehkit

Leat birrasiid 140 jiehki lttugdissain, ja
dan ollisla$ areéla dahka birrasiid 100
km2. Dat ollu jiehkit leat bazahusat
manemus jieknadiggi rajes, mii nogai

10 000 jagi dés ovdal. Alla varreraidu

lea hui beaktilis caggi mii duste laktasa
ja fuolaha ahte jiehkit eai leat vuos
dibbas visot vuos suddan. Jiehkkevazzin

lea bivnnut guovllus, ja gadvdnojit
ollu vejoladvuodat organiserejuvvon
tuvrraide. Jus dus ii leat harjdneapmi
mii darbbasuvvo, de berret vazzit
oahpisteddijiin.

Geologiija

Ittugdissdin eanasmuddui gavdnoijit
magmahtalas baktesljat (suddan
geadggit mat leat garran) mat
avdnejuvvojedje go mearrabotnis

ledje vulkdnalas doaimmat. Mannel
beaskkehedje oktii nannamat, ja ovddes
mearrabodni mahccojuvvon oktii ja
badjanedje gaisaraidun.

Earenoamas bakteslajat
serpentiniserejuvvon gabbro ja
serpentinitt, leat mihtilmasat
Ittugdissdide. Namma boahta latiinnalas
gielas ja mearkkasa“gearpmaslagan”,
daningo minerdlain hdpmi lea girjai,
dego gearpmasnahkki. Daid bakteslajaid
davja oaidna guhkkin juo daid rukses

ja ruond ivnni geazil. Dakkar guovlluin
lea unndn, muhto davja earenoamas
Saddoeallin,ainnas gavdnoijit nai ollu
neilihkkaslajat.

Bures boahtin, valdde
vara luonddus

Bures boahtin matkai suodjalanguvlui! Dappe lea sadji buohkaide
jus mii valdit vuhtii olbmuid ja elliid Suodjaleapmi vdikkuha bures
valdime varas eanadaga ja elliid ja Sattuid valljivuoda. Nu mii sahttit
joatkit Cohkkeme buriid matkemuittuid nai boahtteadiggis.

Buohkaid vuoigatvuohta. Don sahtat vazzit
dahje ¢uoigat gos haliidat. Cuovo dinnas
merkejuvvon balgaid dahje dihkkdduvvon
lahtuid suodjemeahcis. Valdde bottu

vaikko gos. Don sahtét cegget teltta gosa
haliidat nu guhka go dat lea badjel 150
mehtera eret viesus gos olbmot orrot dahje
hyhtas. Ittugdissdin sahtat coaggit murjjiid,
guobbariid ja dabalas Sattuid iezat atnui.
Lea dehdlas valdit vuhtii Saddodaga ja elliid,
earenoamazit bessen- ja ¢ivgandiggis.

Kulturmuittut nugo duktasajit ja bivdorokkit
leat réfdidahtton, nu ahte ale fal duohtat
gedggiid mat gullet dolo$ muvrraide.

Ruskkat. Muitte corget iezat manjis ja valdde
mielde ruskkaid ruoktot.

Dola sahtat cahkkehit gaskal ¢ak¢caménu
15.b. ja cuonomanu 15.b. ja mudui jagis
baikkiin gos &ielgasit ii sahte buollat. Cuovo
baikkalas gildosiid. Valdde vuhtii luonddu go
¢ohkket boaldinmuoraid.

Bivdu ja guolasteapmi. Suodjalanguovllus
sdhtat bivdit ja guolastit nugo
duottarguovlluin muduige jus dus lea bivdo-/
guolastankoarta. li leat lohpi atnit ealli guliid
seaktin. Don itge galgga valdit mielde ealli
guliid dahje njuoska oaggunbiergasiid ovtta
¢azadagas nuppi earai.

Beana lea bures boahtin tuvrii mielde. Norggas
lea veaddingeatnegasvuohta cuonomanu 1.b.
rajes borgemanu 20.b. radjai. Ivgu suohkanis
lea viiddiduvvon veaddingeatnegasvuohta
golggotmanu 15.b. radjai, ja Bahccavuona
suohkanis lea viiddiduvvon veaddingeatne-
gasvuohta golggotmanu 31.b. radjai. Don

leat geatnegahtton valdit vuhtii fuodduid,
elliid mat guhtot ja olbmuid birra jagi. Boazu
lea earenoamas hearki giddadalvvi. Ane
ainnas beatnaga gitta maiddai dalle go ii leat
veaddinaigi.

Algoalggus lea gildojuvvon
suodjalanguovllus atnit mohtorfievrru.
Dat guoska el-sihkkelii maiddai. Lea maid
gielddus geavahit drona.

Biktasat ja biergasat. Dalki duoddaris
sahtta fahkka molsut sihke geasset ja
dalvet. Geasset sahtta leat bahkka ja alit
albmi dahje vuollegis temperatuvra ja
suhkkes mierka. Dalvetuvrrain sahtét vasihit
beaivvaza ja hui guhkas vardosa dahje
Coaska biekkaid ja suhkkes muohtaborgga.
Don fertet ies$ arvvostallat dalkki ja siivvu,
searaid ja galggaid ja rahkkanit heivvolas
biktasiiguin ja biergasiiguin Sahtta leat
gaibideadd;ji vanddardit duoddaris. Leat
tuvrras ovttas meahcceoahpisteddjiin adda
dorvvolasvuoda ja dvkkalas cavgilemiid.

Buorre planen adda buriid
tuvravasahusaid!

ttugaissali
suodjemeahcci

Guvvie: Tine Marie Hagelin

n Karttat ja diedut
Bures boahtin
Norgga albmotmehciide

Ittugaissaid
suodjemeahcci
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Ittugaissaid
suodjemeahcci

Ittugaissaid
suodjemeahcci
kartadiedut

Bures boahtin meahccai

Dat lea karta mii lea ovddiduvvon ja makkar guovllut leat hearkkit

mearkagdlvui Norgga albmotmeahcit.
Buot norgga suodjalanguovllut,
beroskeahtta suodjalan-kategoriijas,
leat oassin dan mearkagalvvus. Dat

gussiide, ja mat maiddai leat vuoddun
fitnanhalddaseapmai. Dat karta ii

leat tuvrakarta, muhto adda dutnje
bajilgova falaldagain mat leat guoskevas

karttat leat rahkaduvvon mahtu vuodul
movt suodjalanguovlu geavahuvvo

suodjalanguovllus ja guovllus mat dan
birra leat.

Vuolginsadiji
Iddu

Iddu lea olggumusas Ittunjarggas ja dappe sahtta vasihit
duottareanadaga ja seammas vasihit hirbmat ramalmas vardosa
stuoradhpadi ja sulluide das olggobealde. Balga mielde leat sihke
sami ja norrgna kulturmuittut. Lea geahpas vazzit balga ja balga
heive bures mannabearrasiidda Ittus lea cuovgadoartna ja boares
eankilis Cuovgadoardnahyhtta mii lea rabas buohkaide.

m Vuolginsadji
Serlenangsbotn

Suodjemeahcis gdvnnat nai ovtta dain eanemus gallejuvvon baikkiin
guovllus, namalassii Jiehkkejavrri, sullii 4 km eret parkerensajis,

mii lea nammaduvvon mailmmis dat javrin mii lea eanemus alit.

Dot vaccat earenoamas eanadagas gos leat ollu luottat geologalas
proseassaid manis. Molssaevttolas tuvra guovllus lea Aspevatnet:ii,
dusse sullii 1 km eret parkerensaijis, das lea maidddi mihtilmas
alitivdni mii boahta suddancazis. Deike lea ordnejuvvon goavdi,
olgohivsset, beankkat ja dollasadii.

Vuolginsadiji

Siskkimusas Gievdanvakkis, sullii 6 km eret biilabisanansajis,
gavdna Gievdanvakki jiehki. Ittugaissain lea dan jiehkkai alkimus
vazzit. Lea vejolas jiehkkenjuokéama alde vazzit, muhto ale vacce
bajas jiehkkai okto, jus it leat harjanan jiehkkevazzi. Badjin jiehkis
sahtat oaidnit movt jiehkki lea suddan dadistaga go leat eanet
Silttat mii ¢ajeha gos jiehkki lei muhtun jagiid das ovdal.

m Vuolginsadiji
Goverdalen

Goverdalen lea U-vaggi gos leat buolZZat, steallit ja jiehkit. Dat

leat vuolggasadijin varrecohkkatuvrraide ¢uoigga Jiehkkevarrai,
Balggesvarrai dahje varreCohkaide Gievdanluovtta jiehki birra.
Lakselvtindan nuortaleamos ¢ohkaide beassd maiddai Goverdalen
bokte. Dappe gdvdna maiddai birra manni lIahtu mii lea buorre tuvra
manndbearrasiidda. Vacce ainnas goavdai mii lea suodjemeahci
rajis ja ndvddas farrui valdojuvvon biepmu ja dan man varddus lea.

Vuolginsadji Fanasoktavuohta
Parkensadii /2 Vardobiki
Diedut Turistahyhtta iesbalvaleapmi

Geassebalgat

“I\| Vazzinbélgat mat gévdnojit
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