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n Kart og informasjon

. Velkommen inn i
Lomsdal-Visten
nasjonalpark Norges nasjonalparker



Velkommen til
Lomsdal-Visten

Lomsdal-Visten nasjonalpark strekker seg over flere kommuner
pa Helgeland, fra fjord til fiell. Du er alltid velkommen inn i mektig
nordnorsk natur, og pa reisen fra hav til hayfjell mater du dype
fjorder, vidder og frodige skoger. Toppene har utsikt til riksgrensa

| gst og utveerene i vest.

Lomsdal-Visten er et nesten

ubergrt naturomrade i kommunene
Brenngy, Vevelstad, Vefsn og Grane

i Nordland. Her kan du vandre langt
uten & mgte folk, men dyr, fugler og
storslatt nordnorsk natur gjer selv en
ensom vandring rik pa opplevelser.

P& Helgeland er det lett & komme

pa godfot med omgivelsene. Lomsdal-
Visten har stor variasjon i naturen,

og spennende kulturminner a sette
seg inn i. Her fins spor etter sanke-,
veide- og fangstfolk som fant
livsgrunnlag i omradet for tusener av
ar siden. Boplasser bygd av samene
er restaurert og spennende & oppleve.
Ta gjerne en lengre tur, det fins

enkel overnatting tilgjengelig i gamle
fiellgarder og sma hytter.

Fjelltopper lokker med stor belgnning
for den glade turgder - slaende utsikt

mot havet i vest, og riksgrensa i

gst. Breivasstind, Vistkjerringa og
Storklumpen er ettertrakta toppturmal.
Gar du en lengre tur, vil du garantert
oppleve at naturen endrer seg og du
kan se vidder, skog og snaufjell. Med
fem vernede vassdrag i Lomsdal-
Visten er du omgitt av mye vann.
Innsjger, fjorder og ville vassdrag
skaper gode fiskeopplevelser og
fjorder og elver er ogsa populere for
kajakkpadlere. La deg fortrylle av
fossene, men veer oppmerksom pa at
vannet ogsa kan by pa utfordringer,
spesielt i kombinasjon med
sngsmelting.

| dette urgamle landskapet vil du finne
fauna og flora sjelden & se sa langt
nord. Falg elgens trakk og stiene etter
samenes urgamle reindrift — s& langt
du vil.
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Ved foten av Elgviddeforsen.



Opplevelser

Lomsdal-Visten er ogsa kjent som “det gjemte landet”.

I nasjonalparken er det ingen merkede stier og terrenget er
krevende. For a legge pa langtur trenger du god tid, godt utstyr og
god kunnskap om orientering. Men Lomsdal-Visten byr ogsa pa
enklere dagsturer i variert nordnorsk natur.

Hvor gar turen?

| Lomsdal-Visten finner du garantert

en tur som passer for deg. @nsker

du en kort dagstur kan du ta turen til
Gasvatnet, ved Gasvasshytta finner du
nasjonalparkbéten som alle turgaere
kan lane gratis. Hvis du er klar for en

te ere tur og gnsker utsikt kan du prave
turen til nasjonalparkens hgyeste topp,
Storklumpen, 1293 moh. Dette er en lang
tur og krever erfaring, mens Vistmannen
og Vistkjerringa er for ekspertene.

Prov fiskelykken

Lomsdal-Visten er et fiskeparadis! | store
0g sma vann, elver, innsjger og hav. Men
far du legger ut med fiskestanga kan det
veere greit & sjekke reglene for fiske dit
du har tenkt deg!

Se tilbake til krigen

Flere omrader i nasjonalparken har
krigshistorie & fortelle. PA Nevernes
havn finner du et krigsmuseum. Omradet
rundt Stavassetra i Grane var asted for
dramatiske krigshendelser under andre
verdenskrig.

Overnattingsmuligheter

Stavassgarden i Grane er et av

mange overnattingssteder apent for
allmennheten i omradet. | tillegg er det
sengeplasser pa fiellgarder og hytter.
Sjekk lomsdalvisten.no for & finne ut
hvor du kan hvile.

- [}
Fjellgardene

Knapt sporbare gammetufter,
reingjerder, hellere og teltboplasser er
vitner fra tamreindrifta som tok til for
alvor pa 1500-tallet. Fjellgardene er
kulturminner som gjar sterkt inntrykk,
spor etter var neere fortid der folk levde
og strevde til 50- og 60-tallet. Husk at
alle kulturminner er fredet.

Rene fjorder

Ta med kajakk og gli over Innervisten,

en av Norges reneste fjorder, og nyt
synet av grennkledde lier og fjellsider
som leder inn mot nasjonalparken.
Fantastisk! Om du gar turen fra Aursletta
innerst i fjorden kan du oppleve den
sterke tidevannsstrgmmen i Strauman
landskapsvernomrade, en spektakulaer
turopplevelse.



)
o}
e}
S
!
T
o
=]
2
]
L

S Proto; carl Norberg

LS

A

Derhviegaetie - samisk torvgamme. Fjellgarden i Skjerlegda.

Ta en padletur i Innerwsten



Fakta & informasjon

Lomsdal-Visten nasjonalpark/Njaarken vaarjelimmiedajve ble
opprettet i 2009 og er 1102 km?,

Hvor ligger Lomsdal-
Visten/Njaarke?

| kommunene Grane, Vefsn, Branngy og Vevelstad i Nordland.
Mosjgen og Branngysund er naermeste byer.

Hvordan kommer
jeg meg dit?

Med tog: Nordlandsbanen til Trofors eller Mosjgen stasjon, buss
eller bil til flere startpunkter.

Med fly: Til Branngysund eller Mosjgen, Buss eller bil til flere
startpunkter.

1 Nasjonal turistve
k2 ) g

Helgelandskysten

Planlegg turen

lomsdalvisten.no, ut.no

Verneomrader
i ngerheten

Strauman landskapsvernomrade
Sirijorda naturreservat
Holmvassdalen naturreservat
Vegagyan verdensarvomrade
Bargefjell nasjonalpark

Turistinformasjon

visithelgeland.com

Forvaltning
0g oppsyn

Lomsdal-Visten nasjonalparkstyre,
Trofors stasjon i Grane, lomsdalvisten.no Lomsdalvisten/Njaarke,
Statens naturoppsyn, naturoppsyn.no
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Plante- og dyreliv

Lomsdal-Visten strekker seg fra fjord til tinder og fra kyst til
innland. Derfor kan du oppleve bade trange fjorder og brede daler,
store skoger og snaue vidder. Variasjonen fra rike omrader med
kalk til fattig graberg skaper store kontraster i bade flora og dyreliv.

Store rovdyr

Tre store rovdyr finnes i nasjonalparken.
Et av dem er jerven, som er en dyktig
jeger og jakter pa alt fra smagnagere til
rein. Maten som blir til overs fra byttet,
kan jerven lagre i hiene sine til trangere
tider. Jerven spiser ogsa atsler som den
finner ved hjelp av sin gode luktesans.
Gaupa holder til i ett hi og hersker i sitt
eget revir. Dette store kattedyret spiser
helst ferskt kjatt, og tar radyr, hare

og ulike fugler, men ogsa rev, rein og
sau. Skulle du se snerten av en bjarn i
Lomsdal-Visten, er det mest sannsynlig
en streifende hann. Ingen binner med
unger er registrert i omradet.

Fugler

Fuglelivet er rikt og variert. Lomsdal-
Visten er hjem for seks av Norges sju
hakkespettarter, og pa kartet vil du se
mange “Lomtjgrna” som vitner om gode
bestander av sma- og storlom. | omradet
hekker kongegrn, havarn, jaktfalk,
fiellvak og flere andre rovfugler — noe
som gjenspeiler omradets urgrthet og
fraveer av forstyrrelser.

Planter

Nasjonalparken har en miks av kyst-

og fiellplanter. Skogen strekker seg
200-300 meter over havet, og et

fuktig klima sgrger for gode forhold for
karplanter. Rosenrota vokser i fizera og pa
hagfiellet, og pd myrene i nasjonalparken
kan du finne mange forskijellige orkideer,
som brudespore, engmarihand og
lappmaihand. | fiellet vokser ogsa den
langt mer beskjedne fiellfrastjerna, med
sine vakre, sma gulfiolette klokker. Hayt
opp finnes det fjellplanter, som for
eksempel sngarve og lappayentrast.

Den norske regnskogen
Visste du at vi har regnskog i Norge?
Det fuktige, milde kystklimaet i Lomsdal-
Visten skaper saeregne livsmiljger for
mange arter i skog. Denne sakalte boreale
regnskogen er ikke like artsrik som den
tropiske regnskogen, men er betydelig
mer artsrik enn annen norsk granskog.

| regnskogen finner du spesielt mange
moser og laver, og mange av disse
artene finnes ingen andre steder i
verden. Se etter granskog med mye lav!



Tamrein pa veg fra vinterens beite pa kysten til sommerbeite pa fiellet.

- Rosenrota vokser bade i fjsera og pa
= hagfjellet.
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Spor etter jerv. Jaktfalk.
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Landskap

Lomsdal-Visten har villmark for enhver smak, enten du trives
best ved fjorden, eller pa en fielltopp med tynnere luft i lungene.
Landskapet preges av arstidene, og det kan vaere store forskijeller

mellom vinter og sommer.

Berggrunnen

Lomsdal-Visten bestar av store omrader
med to forskjellige typer granitt — her
mater du Grasteins-Norge pa sitt

beste. Lengst vest rar den sakalte
Andalshatten-granitten, mens det pa
heyfiellet er mest av den grahvite typen.

Arstidene preger
landskapet

Et omrade som strekker seg fra fjord til
hayfjell oppleves naturlig nok forskjellig
etter arstidene. Mens vinteren dekker
landskapet med sng og is, er det bade
fuktig og heftig nar sngsmeltingen setter
inn om véaren. Om sommeren og hgsten
er inntrykkene mange med planter, dyr
og fugler i fri utfoldelse.

Karststriper i berggrunn.

Kalkrikt

| grafiellet sprenger det seg kalkrike
belter, marmorarer, glimmergneis og
feltspat. At innslaget av kalk ogsa kan
skape karstomrader med sma og starre
hulrom i berget, gjgr Lomsdal-Visten
enda mer spennende & utforske for en
hobbygeolog.

Frodig omrade

Grgnnkledde lier og fiellsider er idylliske
4 ta seg gjennom om sommeren,
Forskijellig typer skog, som granskog,
krattskoglier og barskog preger ulike
deler av parken. Vann og fossefall er
det mye av — og det bruser titt og ofte i
Lomsdal-Visten.




Velkommoen NN,
ta vare pa naturen

Velkommen pa tur i nasjonalparken! Her er det rom for mange om
vi tar hensyn til folk og natur rundt oss. Nasjonalparkene er det

beste av norsk natur. Vernet bidrar til & ta godt vare pa landskapet
og mangfoldet av dyr og planter. Slik kan vi fortsette & samle gode

turminner ogsa i framtida.

Allemannsretten. | utmark kan du gé
der du vil p& beina og pa ski. Du kan sla
opp teltet der du vil s lenge det er over
150 meter fra bebodd hus eller hytte. |
Lomsdal-Visten kan du plukke bzer og
sopp og planter til egen nytte og glede.
Men la fuglereir, egg og avkom av alle
slag veere i fred. Vis respekt i hekke- og
yngletid.

Kulturminner er beskyttet mot skade og
gdeleggelse. Lase kultur-minner skal ikke
flyttes eller fiernes. Det er forbudt & fierne
rullestein og annen stein og mineraler.

Sgppel. Husk a rydde opp etter deg og ta
med s@ppel hjem.

Bal kan du tenne mellom 15. september
og 15. april og resten av aret pa steder
der det dpenbart ikke kan fare til brann.
Felg med pa lokale forbud. Vis hensyn

til naturen nar du samler ved. Staende

og liggende dgde trestammer skal ikke
brukes til ved. De er viktige levesteder for
mange arter.

Jakt og fiske. | nasjonalparken
kan du jakte og fiske som i sjg- og
utmarksomrader ellers, etter gjeldende

lovgivning. Det er ikke lov & bruke
levende fisk som agn, eller ta levende
fisk fra et vassdrag over i et annet. Tark
fiskeutstyret far du bruker det i et nytt
vassdrag.

Hunden er velkommen med pa tur. Fra 1.
april til 20. august er det bandtvang — selv
en liten hund kan skremme rypekull eller
reinsimlen.

Framkomstmiddel med motor er
forbudt i nasjonalparken. | Okfjorden
og Storfjorden er bruk av motorbat
tillatt, det samme gjelder i Strauman og
Lakselvvatnet.

Droner. Bruk av droner er forbudt i
nasjonalparken.

Kleer og utstyr. | Lomsdal-Visten kan
veeret skifte fort. Ver forberedt pa
nedbgr og kulde, sommer som vinter.
Det er kun unntaksvis mobildekning.
Du ma selv vurdere veer og fare, form
og ferdigheter og forberede deg med
egnede Kleer og utstyr.

God planlegging gir gode
turopplevelser!






