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Njaarken
vaarjelimmiedajve

Kaarhte jih bievnesh
Buerie baeteme Noorjen
vaarjelimmiedajvi sijse



Buerie baeteme

Njaarkese

Njaarken vaarjelimmiedajve jahta gelliej tjielti bijjeli
Helgelaantesne, fjovleste vaaran. Datne iktesth buerie

baeteme akten fadmijes noerhtendodrjen eatnemen sijse, jih
vaanterdimmesne mearoste doedterasse datne giengeles fjovih,
guevtelh jih skaajjehagkh daastoeh. Gaejsijste rijhkeraasten
gaajkoe vuajnah luvlene jih mearoeeatnamasse jillene.

Njaarke lea eatnemedajve tjieltine
Brennay, Vevelstad, Vaapste jih Gaala
Nordlaantesne mij mahte vaajnoe
guktie iktesth dorjeme. Daesnie
maahtah gahkese vaanterdidh bielelen
almetjh raakedh, men kreekh, ledtieh
jih dajvoeh noerhten66rjen eatneme
reejhkoes daajresh vaanterdajjese
vedtieh.

Helgelaantesne aelhkie byjreskigujmie
trajjadidh. Njaarken lea stoerre
jeerehtse eatnamisnie, jih gellie
kultuvremojhtesh mejgujmie gieltege
dahpenidh. Daesnie giejh tjoonghkeme-,
vijreme jih bivtemealmetjijstie mah
jieliemassem dajvesne gaavnin gellie
tavsene jaepiej juassah. Arromesijjich
mejtie saemieh leah tseegkeme leah
dovvesovveme jih gieltegs daajresh
vedtieh. Minnh maaje gahkese,
aelhkie jijjedimmie gdavnese baeries
vaeriegaertieninie jih smaave
haehtjojne.

Tjahkh stoerre baalhkine gohtjede

dan geerjene vaanterdajjese - dejstie
vuajna mearoen vooste jillene jih
rijhkeraasten vodste luvlene. Jis
gahkese vaanterdh dellie dan sijhth
dajjredh eatneme jorkese jih datne
maahtah doedterh, skaajjh jih guevtelh
vuejnedh. Vijhte vaarjelamme
tjaetsiederiejgujmie Njaarkesne amma
jijnje tjaetsie dov bijre. Jaevrieh,

fjovlh jih foersije jeanoeh hijven
go6olemedaajresh sjugniedieh, jih
fjovlh jih jeanoeh aaj vietseles dejtie
mah kajaakine minnieh. Baajh fuersieh
datnem naajtodh, men aajhtsh tjaetsie
aaj maahta haestemh vedtedh, joekoen
gosse lopme sjalkoe.

Daennie dipmebaaletje eatnamisnie
sijhth kreekh jih sjeedtoeh gaavnedh
mejtie sveekes vuajna dan guhkene
noerhtene. Daeredh sarven giejh

jih baalhkah saemiej dipmebaaletje
baatsoen mietie - dan gahkese sijhth.
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Tjoejkeminie Skjerleegdesne.

Elgviddeforsen maadtegisnie.



D3aajresh

Njaarke aaj dehpies goh «dihte tjiekeme laante». Vaarjelimmie-
dajvesne ij leah naan tsieglesjamme baalkah jih laante lea krievije.
Juktie gahkese minnedh datne buerie astoem, hijven dalhketjh jih
hijven daajroeh vaaksjoehtimmien bijre daarpesjh. Men Njaarke
maahta aaj aelhkebe tuvrh faalehtidh mah aktem biejjiem ryéhkoeh
jeereldihkie noerhtendodrjen eatnamisnie

Gaabph tuvre vualka?
Njaarken vaarjelimmiedajvesne sijhth
haevvi tuvrem gaavnedh mij dutnjien
sjeahta. Sijhth ajve denehks tuvrem
vaeltedh mij aktem biejjiem ryéhkoe
maahtah jaevrien Sarvejellanjaevreste
vaedtsedh, Sarvejjeellahahtjoen lihke
vaarjelimmiedajven vinhtsem gaavnh
maam gaajhkh vaanterdaejjah maehtieh
namhtah [66nedh. Jis geervebe tuvrese
ryojredamme jih anghkelimmiem

sijhth maahtah tuvrem prydvedh
vaarjelimmiedajven jollemes tjahkese,
Storklumpen, 1293 m.m.b. Daate guhkies
tuvre jih daajrehtimmiem kreava.

Pryovh géolemelahkoem
Njaarke lea paradijse godlijidie stoerre
jih smaave jaevrine, jeanojne, jaevrine jih
mearosne. Men avtelen haagkstaavrine
minnh maahta vaejsehke arrodh
goolemenjoelkedasside giehtjedidh mah
leah faamosne desnie gaabph ussjedamme!

Vuartesjh baastede

daarose

Vaarjelimmiedajvesne gellie soptsesh
daaroste. Nevernes sielkedahkesne
daaramuseumem gaavnh. Dajvesne
Stavvas-sieteren bijre Gaalesne lij gellie
isveligke heannadimmieh daaroen
mubpien veartenedaaroen.

Jijjedimmienuepieh
Stavassgaertene Gaalesne lea akte
vaeriegaertenh jih haehtjoeh gaavnh
jeereldihkie lIahkojne seangkojste. Giehtjh
lomsdalvisten.no juktie gaavnehtidh
gusnie maahtah liegkedidh.

Vaeriegaertenh

Gaetieaevjieh, giedtieh, aallijh jih
laavthgaetiesijjieh mah leah jallan
vaajnoes vuesiehtieh desnie saemieh
bovtsigujmie giehtelamme 1500-Iahkoen
raejeste. Vaeriegaertenh leah
kultuvremojhtesh mah tjarke ierielieh,
giejh mijjen lihke avtetje aejkeste gusnie
almetjh veasoejin jih tjabrin 50- jih
60-lahkoen raajan.

Raajnes fjovih

Vaeltieh kajaakem meatan jih riehkh
Innervisten bijjelen, akte dejstie
No6rjen raajnemes fjovlijste, jih nikth
doh tjaebpies kruanah boelth jih
tjahkebaahkoeh mah vaarjelimmiedajven
vooste juhtieh. Joekoen tjaebpie! Jis
Aurslettan luvhtie fjovlen mehkesne
vaadtsah maahtah dam vaavleske
straejmiem daajredh floéremen jih
tsdakomen gaavhtan Strauman
eatnemevaarjelimmiedajvesne.
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Derhviegaetie.
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Paddladimmie Innervistenfjovlesne.

Vaeriegaertene Skjgrlegdesne.

vvie: Carl Norberg




Riektesh jih bievnesh

Njaarken vaarjelimmiedajve /Lomsdal-Visten nasjonalpark
tseegkesovvi 2009 jih lea 1102 km?.

n Gusnie Tjieltine Grane, Vaapste, Brgnnay jih Vevelstad Nordlaantesne.
Njaarke? Mussere jih Brenngysund leah lihkemes staarh.
E Guktie dohkoe Ruevtieraajrojne: Nordlandsbanen
baatam? Troforsen jallh Musseren stasjovnese, bussine jallh bijline jieniebidie
aalkoesijjide. Ruevtieraajrojne: Nordlandsbanen Kraangken
stasjovnese, busse jallh bijle Krdangkeste Branngysunden gaajkoe,
busse, bijle jallh vinhtse jieniebidie aalkoesijjide.
Girtine: Brenngysunden jallh Musseren gaajkoe, Busse jallh bijle
jieniebidie aalkoesijjide.
Nasjonaale Helgelandskysten /Helgelaanten haavegaedtie
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turistegeajnoe

Soejkesjh tuvrem

lomsdalvisten.no, ut.no

Vaarjelimmiedajvh
lihkebisnie

Vegagyan vearteneaerpiedajve
Holmvassdalen eatnemereservaate
Byrkije 4dlmehmiehtjie

Strauman Eatnemevaarjelimmiedajve
Sirijorda eatnemereservaate

Turistebievnesh

visithelgeland.com

Reereme jih
vaaksjome

Njaarken vaarjelimmiedajvestavroe,
Trofors stasjovne Gaalesne, lomsdalvisten.no Lomsdalvisten/
Njaarke, Staaten eatnemevaaksjome, naturoppsyn.no
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Sjadtoeh jih kreekh

Njaarke jahta fjovli luvhtie gaejsiej gaajkoe jih mearoegaedtien
luvhtie sislaanten gaajkoe. Dan dvteste maahtah dovne traegkies
fiovlh jih gamte vuemieh,, stoerre skaajjh jih guevtelh daajredh.
Jeerehtse stoerre, reejhkoes kaalhkedajvijste, njarreske kraevies
baektide stoerre kontrasth sjugniedieh dovne sjeedtoeveartenen jih

kreekeveartenen sisnjeli.

Stoerre juvrh

Golme stoerre juvrh leah
vaarjelimmiedajvesne. Akte dejstie

lea gierhkie, mij lea vaejkeles vijrije

jih gaajhkem vijrie, smaave juvrijste
bovtsese, Beapmoe mij aajmene sjeedta
gierhkie maahta pleasojne voérhkedh
goske naakebe tijje sjeedta. Gierhkie aaj
barredahkh barra mejtie gaavna juktie
dan njuanijes. Raate aktene pleasosne
stoerre gaahtoekreeke eeremes fierske
bearkoem barra jih rdasem, njdemelem
jih ovmessie ledtieh vaalta, men aaj
riepiem, bovtsem jih sirvem. Jis duvriem
vuejnijh Njaarkesne dellie san akte gilkije
hurriesduvrie. lj leah naan maaterh
tjovkigujmie dajvesne vihtesjamme.

Ledtieh

Gelliesaarhts jih jeereldihkie ledtieh.
Njaarkesne govhte dejstie Noorjen
tjijhtje moeretsoolhke-aarhtijste
hoollestieh, jih kaarhtesne maahtah
gellie tjonnh vuejnedh mah «Lomtjerna»
gohtjesuvvieh daaroengielesne, mestie
maahta guarkedh stoerre veahkah
duvvehkijstie jih gurhtijste gaadvnesieh.
Ledtien nomme daaroengielesne lea lom.
Dajvesne gierkehtse jih saelhtie-aarhtse,
vijrijefalhke, spaajme jih jienebh jeatjah
gadtseledtieh laelieh — naakede mij
vuesehte dajve lea sturremh slyéhpeme.

Sjeedtoeh

Vaarjelimmiedajvesne dovne
mearoegaedtie- jih vaeriesjaedtoeh.
Skaajje ryohkoe 200-300 meeterh
mearoen bijjelen, jih ldpsoes klijman
gaavhtan sjeedtoeh hijvenlaakan
trajjadieh. Dursjie dovne feavrosne jih
doedterisnie sjeedta, jih vaarjelimmie-
dajven pluevine maahtah gellie
sdarhts orkide-plaamsterh gaavnedh
goh brudespore, engmarihand jih
lappmarihand. Bijjene vaeresne aaj
dihte lujjiesabpoe fjellfrgstjerna
sjeedta, sov tjaebpies viskesfijoledte
bealloejgujmie. Guhkene bijjene
vaeriesjeedtoeh gdavnesieh, goh sngarve
jih lappegyentrest.

No6orjen ebrieskaajje
Deejrih mijjen lea ebrieskaajje
Noo6rjesne? Dan ldapsoes, liemkeds
mearoegaedtieklijman gaavhtan
Njaarkesne, gellie sjiere jieledebyjresh
sjeedta gellide skaajje-aarhtide. Dihte
boreale ebrieskaajje ij seamma gellie
aarhth utnieh goh tropiske ebrieskaajje,
men sagke jienebh aarhth goh jeatjah
noorjen goeserahtoe. Ebrieskaajjesne
joekoen gellie burhviesaarhth gaavnh,
jih gellie dejstie aarhtijste eah naan
jeatjah lehkesne veartenisnie sjidth.
Vuartesjh goeserahtoen mietie gusnie



Vaanterdimmesne daelvielaanteste duvvene giesielaantese vaeresne.
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Gierhkiengiejh.

Guvvie: Carl Norberg

Dursjie dovne feavrosne jih

doedterisnie sjeedta.

Vijrijefalhke.

Guvvie: Ole-Henrik Kappfiell

Glvvie: Carl Norberg




Eatheme

Njaarken lea miehtjiesdajve mij fiereguhtese sjeahta, mejtie
bééremes fjovlen lihke trajjedh, jallh gaejsesne njeerpebe elmine
gablojne. Jaepieboelhkh eatnemem tsevtsieh jih maahta stoerre
joekehts arrodh daelvien jih giesien gaskem,

Bierje

Njaarkesne stoerre dajvh gookte joekehts
saarhts granihtigujmie — daesnie dam
ellen bééremes Kraeviegierkie-Noorjem
daastoeh. Jilliebisnie Andalhatten-
granihte gdadvnese, mearan doedterisnie
jeenjemes dehtie kraeviesveelkes
sdarhteste.

Jaepieboelhkh

eatnemem hammoedieh
Akte dajve mij jahta fjovleste doedterasse

san joekehts vaajnoe jaepieboelhki mietie.

Mearan daelvie eatnemem lopmine
jih jiengine gaptja, dovne ldapsoes jih
girresth sjeedta gosse lopme aalka
sjalkedh gijrege. Giesege jih tjaktjege
gellie sjeedtoeh sjidteminie, kreekh jih
ledtieh mah vaajnehtahkese baetieh

Karst-sievh bierjesne.

Kaalhkerajhkoes
Kraeviesvaeresne kaalhkeraejhkoes
beelhth, marmoraerieh, glimmergneis
jih feltspat tjihtedieh. Dan avteste
kaalhke aaj maahta karst-dajvh
sjugniedidh smaave jih stuerebe
raejkiejgujmie bierjesne, Njaarke enn
gieltegabpoe sjeedta goerehtidh akten
hobbygeologese.

Kruana dajve

Murreds kruana boelti jih vaeriebaahkoej
tjirrh vaanterdidh giesege. Joekehts
skaajjh, goh goeserahtoe, moeresermieh
jih rdhtoeh leah stoerre bieline

dajveste. Gellie jaevrieh jih fuersieh- jih
Njaarkesne daamtaj sdaka.
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Buerie baeteme,
vaarjelh eatnemem

Buerie baeteme vaarjelimmiedajvese! Daesnie jeenjesh tjaakanieh
jis almetjh jih eatnemem mijjen bijre krédhkebe. Vaarjelimmiedajvh
leah buaratjommese n&orjen eatnamistie. Vaarjelimmien gaavhtan
maehtebe eatnemem jih gellievoetem kreekijste jih sjeedtojste
hijvenlaakan vaarijelidh. Naemhtie maehtebe jderhkedh hijven
mojhtesh tuvrijste tjodnghkedh aaj baetijen aejkien.

Allemannsreakta. Miehtjesne maahtah
vaedtsedh jih tjoejkedh gusnie sijhth.
Maahtah laavthgaetiem tseegkedh
gaabph sijhth dan guhkiem bijjelen 150
meeterh gaetijste jallh haehtjoste gusnie
almetjh arroeh. Njaarkesne maahtah
moorjedh jih goebperh tjoénghkedh
jijtse nahtose jih aavose.

Kultuvremojhtesh. Kultuvremojhtesh
leah vaarjelamme skaaran jih irhkemen
vooste. lj edtjh loeves kultuvre-mojhtesh
sertedh jallh baarhte vaeltedh.

Raate. Mujhtieh dov minngesne sjeakodh
jih vaeltieh raatide meatan gaatan.

Dalle Maahtah dallem biejedh skiereden
15. b. jih voerhtjen 15.b. gaskem jih

jeatjah tijji jaepeste dejnie sijjine gusnie

ij maehtieh bualajidh. Fulkh meatan
voenges nihtiemidie. Krédhkesth
eatnemem gosse moerh risjnh. |j

edtjh tjdadtjoen jallh geellan jaames
moerenliedtjh moerine nuhtjedh. Dah leah
vihkeles jielemesijjieh gellide aarhtide.

Vijreme jih godleme.
Vaarjelimmiedajvesne maahtah vijredh
jih godledh goh jeatjah dajvine, siejhme

laaki mietie. Luhpehts jielije guelieh
sieptine nuhtjedh, jallh jielije guelieh
aktede jaevreste dan mabpan vaeltedh.

Bienje vaarjelimmiedajvesne. Bienje
&adtje meatan arrodh. Voerhtjen 1. b.
raejeste mietsken 20. b. raajan tjoerh
bienjem viedtegisnie utnedh.

Vuajastahke motovrine lea luhpehts

vaarjelimmiedajvesne. Okfjovlesne jih
Storfjovlesne luhpie motovrevinhtsem
nuhtjedh, ssammalaakan Strauman jih
Lakselv-jaevresne.

Drovnah. Luhpehts drovnah nuhtjedh
vaarjelimmiedajvesne.

Vaarjoeh jih dalhketjh. Njaarkesne
vearelde maahta varke jorkesidh.
Ryojredh lopmese, abran jih
tjdetskiemasse, dovne giesege jih
daelvege. Ajve saemies lehkesne
daelhkiem jih jijtse garhkh vuarjasjidh
jih sjiehteles vaarjoejgujmie jih
dalhketjigujmie rydjredidh.

Hijven soejkesjimmie hijven
tuvredaajresh vadta!
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Njaarken
vaarjelimmiedajve

Kaarhtebievnesh
Njaarken
vaarjelimmiedajve

Buerie baeteme eatnemen sijse

Daate lea kaarhte mij lea guktie vaarjelimmiedajve &tnasavva
dorjesovveme mierhkevaarose N66rjen jih mah dajvh mah leah praasehke
aalmehmiehtjieh. Gaajhkh ndorjen guessiereeremen guessievaaroemasse.
aalmehmiehtjieh, saaht magkeres Daate kaarhte ij leah tuvrekaarhte,
vaarjelimmiekategorije, leah bielie men dutnjien bijjieguvviem vadta
daehtie mierhkevaaroste. Daah kaarhth faalenassi bijre dennie sjydhtehke
leah evtiesovveme daajroen mietie vaarjelimmiedajvesne jih byjreskisnie.
Aalkoesijjie

Eiteradalen

Maenngan bielietazejmoem vuajeme aarjese Musseristie gaavnh
Eiteradalem. Dennie vuemesne gellie tjaebpies sijjieh gusnie maahtah
vaarjelimmiedajven sijse vaedtsedh. Fjellgarden luvhtie maahtah
Visttindan jih Skjerlaegda vuejnedh, jih maahtah aaj Skjgrleegdesne
minnedh!

Aalkoesijjie
Nevernes sielkedahke

vOoste sydjkedieh goh Lomsdalen jih Bgrjedalen. Giesege Nevernes
sielkedahke aktem raehpas guessiejarngem atna vuasahtalleminie
vaarjelimmiedajveste jih ddaramuseuminie mij vaekniefoeresjimmiem
Englaanteste Helgelaantese vuesehte, dan dajven tjirrh mij daelie lea
vaarjelimmiedajve. Ohtjegaetie jih sjdavketjiehtjele leah reehpas abpe
dygnem, abpe jaepiem. Guessiepradtjoe.

Aalkoesijjie
Forvik

Vaeltieh spaajhtevinhtsem dam tjaebpies Vistenfjovlem, gaerteni
gaajkoe gusnie "ij guhte edtjh jaehkedh naakenh maehtieh veasodh”
jih sjiere eatnemeda3jresidie. Forvikesne bievnesetjiehtjelem jih
spaajhtevinhtsesijjiem gaavnh jih aaj jijjedimmiem, gaassoehtimmiem
jih preannasijjiem.

Aalkoesijjie

Sarvejeella/Gasvatnet
Vuartesjh saemien kultuvreeatnemem lihkebisnie. Sarvejeellanjaevrie
jih Gastjgnna leah aaj joekoen hijven dddpmehkejaevrieh!

Aalkoesijjie

Stavassdalen/Sto6vesvuemie
Minnh guessine Stavassgaertienisnie gdabph aelhkie vaedtsedh
jih jderhkieh maaje jaevrien gdajkoe Stavatnet. Stavassdaleste
maahtah tjahkesne Blafjellet/Storklumpen (1230 m.m.b.) minnedh
mij lea vaarjelimmiedajven jollemes tjahke.

Tjoodtjestimmie

APy 1 Beavnardahke
vaarjelimmiedajve

Daelvietjodtjestimmie Turistehahtjoe, bielelen
beapmoe

Vyértege vuejnedh Derhviegaetie

Gaassoehtimmiesijjie Juvnehtamme baalka

Jijjedimmie Vinhtselaajroe
Guvviemierie Ruevtieraajroestasjovne
Bievnesh Bavva
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