
 

 

Folkedugnad– dugnadsturisme 

En hjelpende hånd til Ånderdalen nasjonalpark 2026 
 

 Nå skjer det igjen!! Folkedug-
nad-dugnadsturisme; En hjel-
pende hånd til Ånderdalen 
nasjonalpark sommeren 
2026.  

Vi har sammen Rissa citizen 

science invitert rundt 15 delta-

kere  og lokalbefolkningen til å 

være med å gjennomføre ulike 

skjøtsels- naturretaureringsar-

beid i nasjonalparken kommen-

de uken (25. juli-2. august). 

På lørdag ankommer deltaker-

ne Ånderdalen og på søndag 

En hjelpende hånd 2026 

Senja kommune, Visit Senja-

Statskog Fjelltjenesten, Senja 

Turlag (DNT) og Sallir Natur er 

med som samarbeidspartnere i 

prosjektet. 

Nyhetsbrev nr. 1 — juni   2025 

skal vi ha en dagstur opp til Ån-

dervatnet-Vi blir å ha base ved 

besøkspunktet Álddovuopmi i 

innfallsporten i Tranøybotn  

hvor de fleste deltakerne over-

natter i telt. De har også mulig-

heter til å bruke Åndergammen 

og Ånderbu. Deltakerne er i all 

hovedsak fra utlandet og i al-

dersgruppen 18-50 år. 

Vi har laget en ukesplan med 

arbeidsstasjoner hvor deltaker-

ne skal hjelpe med naturrestau-

rering og skjøtsel i nasjonalpar-

ken. Ukeprogram på side 2. 



 

 

Ukeprogram 

Lørdag 25. juli  

Deltakerne kommer.  Buss fra Finnsnes 

kai  til innfallsporten i Tranøybotn. Telt 

og overnatting ved Besøkspunkt Áld-

dovuopmi. 

Søndag 26. august 

Kl. 1100 Tur til Åndervatnet med nasjo-

nalparkforvalter. Omvising av tiltak som 

skal gjennomføres i dugnadsuken og 

informasjon om natur- og kulturverdier i 

Ånderdalen nasjonalpark.  

Mandag 27. Juli  

Folkeforskning og kartlegging  elve-

musling (Margaritifera margaritifera) i et 

segment i Ånderelva og en bekk som 

renner ned fra Første Velten ned til Ån-

derelva. Sammen med Ferskvannbiolog 

Kristin Johnsen og nasjonalparkforval-

ter.   

Tirsdag 28. Juli 

Vi jobber med et stisegment ved Andre 

Velten ca. 4 km fra besøkspunktet i inn-

fallsporten hvor de frivillige har base. 

Der skal vi lage en bedre sti i en skrå-

ning sammen med Fjelltjenesten. Na-

sjonalparkforvalter vil bidra som pro-

sjektleder. 

På kvelden kl. 19 kommer lederen i Sør
-Senja reinbeitedistrikt og forteller om 
samene på Senja både i et historisk 
perspektiv og livet på Senja i 2026. Det-
te foregår i dagsturgammen ved be-
søkspunktet hvor vi har base. 

Onsdag 29. juli 

Vi jobber med å overvåke stienes til-

stand og vi skal også restaurere myr og 

stengte stisegmenter langs stien opp til Ånder-

vatnet. Sammen med Øystein Kristiansen i 

Sallir natur. 

På ettermiddag forflytter vi oss til Gjeska og 
yttersiden (vestkysten) av nasjonalparken. 

Torsdag 30. juli 

Vi vil dele gruppen i to, hvor den ene gruppen 
skal være med på Folkeforskning og restaure-
ring av gamle slåttemarker i Gjeskedalen 
sammen med Øystein Kristiansen i Sallir na-
tur.  

Den andre gruppen blir med Senja turlag til 
Sør-kaperdalen og legger om et stisegment 
på Senja på langs traseen.  

Fredag 31. juli 

Samme program som på torsdagen men da 
skifter gruppene lokasjon hvor en gruppe job-
ber på slåttemarken i Gjeskedalen og den 
andre jobber med stisegment i Sør-
Kaperdalen. 

Lørdag 1. august 

Ånderdalen nasjonalparkstyre, Senja kom mu-

ne og Rissa citizen science vil gi noe til bake 

til de frivillige. Da blir det felles avslut ning i 

Fjordgård med frivillige som har bidratt på 

Nord-Senja (Fjordgård og Segla). Det blir 

transport i bil fra Gjeska til Fjord gård.  

Ånderdalen nasjonalparkstyre, Senja kommu-
ne og Rissa citizen science vil gi noe tilbake til 
de frivillige. Da blir det felles avslutning i 
Fjordgård med frivillige som har bidratt på 
Nord-Senja (Fjordgård og Segla).  

 

Søndag 2. august 

Hjemreisedag 

  

 
 



 

 

Har du en hjelpende hånd til 

Ånderdalen nasjonalpark? 

Frivillige som gjør naturdugnad i nasjonalparken er en fin ressurs for 

nasjonalparkstyret. Samtidig vil de frivillige også få bedre kunnskap 

om forvaltning og viktige natur– og kulturverdier i nasjonalparken. På 

den måten blir de også «forvaltere» av nasjonalparken. 

Sommeren 2026 ønsker nasjo-

nalparkstyret å få hjelp av de 

frivillige til flere naturrestaure-

ring– og skjøtselstiltak.  

Planlagte tiltak: 

• Myrrestaurering 

• Omlegging av stier 

• Forsterke stien i rundløypen 

ved innfallsporten. 

• Hjelpe Senja turlag med re-

merking av DNT-stien mel-

lom Kaperdalen og Åndervat-

net. 

• Rydde uønska bålplasser. 

• Plukke søppel 

• Være med på folkeforskning 

• Være vertskap ved besøks-

punkt Álddovuopmi. 
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Folkeforskning 

I vårt prosjekt knyttet til Folke-

dugnad-naturdugnad ønsker vi 

også å legge til rette for folke-

forskning. 
 

Folkeforskning (citizen science) 

er å invitere folk flest, eller defi-

nerte grupper, til å bidra aktivt 

inn i forskning- og forsknings-

relaterte aktiviteter, inkludert 

overvåking 

Gjennom uken vil vi få besøk av 

biologer som vil formidle og vi-

se noe av de mangfoldet vi har i 

nasjonalparken. Deltakerne vil 

også bli oppfordret til å regist-

rere arter slik at dette kan bli 

lagt inn i Artsdatabankens Arts-

observasjoner. På den måten 

kan deltakerne bidra til å øke 

kunnskapen om naturverdiene i 

nasjonalparken. 

Er dette noe for deg? Ta kon-

takt elle bli med på tur en av 

dagene. 

 

MERK! 

Åndergammen og Ånderbu er 

i perioden 25.7-1. 8 reservert 

for deltakerne i prosjektet og 

har forrang til å bruke disse. 

Dette er avklart med Statskog 

SF. 

Sporløs ferdsel 
Når du ferdes i naturen plikter 

du å ikke etterlate mer enn ditt 

eget fotavtrykk—Det er det vi 

kaller sporløs ferdsel. 

Du kan lese mer om sporløs 

ferdsel her. Deltakerne vil bli 

gjort kjent med prinsippene for 

sporløs ferdsel og hvordan vi 

skal etterleve de. 

 

Finansiering 

Prosjektet er finansiert gjennom 

midler fra Miljødirektoratet og 

Senja kommune. I tillegg har 

Rissa citizen science, Sallir natur 

og Ånderdalen nasjonalparksty-

re lagt ned betydelig med egen-

innsats i prosjektet.  

https://www.nasjonalparkstyre.no/uploads/files_anderdalen/Brosjyre/Folder-SenjaAnderdalen-norsk.pdf


 

 

Har du en hjelpende hånd til 
Ånderdalen nasjonalpark? 

Nasjonalparkstyret ønsker å 

legge til rette for at du som pri-

vatperson eller medlem av en 

forening eller lokallag også kan 

bidra i Naturdugnaden somme-

ren 2026. 

Du inviteres til å være med på 

den samme Naturdugnaden 

som de 17 tilreisende deltaker-

ne. Vi tror at det kan ha stor 

verdi for både de tilreisende 

deltakerne og lokalbefolkning 

som deltar å treffes og ha go-

de treffpunkt for å lære av 

hverandre. Har du ikke en hel 

uke, men ønsker å bidra litt. Ønsker du å 

være med en dag i felt eller kan bidra 

med mindre oppgaver som bla. trans-

port, matlaging eller historiefortelling el-

ler bare komme å slå av en prat med de 

frivillige. 

Send melding om hva du ønsker å bidra 

med på sms: 48152290 eller på  

e-post til:  

ingve.birkeland@statsforvalteren.no 

Avslutningsfest Sážža - Senja 

Naturhus.  

Lørdag 1. august vil alle deltakerne 

bli invitert til avslutningsfest i Fjord-

gård. Da vil vi møte de frivillige som 

har vært med på arbeid i Fjordgård. 

Vil du lese mer om Ån-
derdalen nasjonalpark: 
Brosjyre 
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