
 

 

Folkedugnad– dugnadsturisme 

En hjelpende hånd til Ånderdalen nasjonalpark 
 
 

Pilot sommeren 2025 

Ånderdalen nasjonalparkstyret 

ønsker sammen med samar-

beidspartnere å gjennomføre  

Piloten Folkedugnad-
dugnadsturisme; En hjelpen-
de hånd til Ånderdalen nasjo-
nalpark i 2025.  

Nasjonalparkstyret ønsker å invite-
re 20 deltakere i en uke (26. juli-3. 
august) til å være med å gjennom-
føre ulike skjøtsels- naturretaure-
ringsarbeid i nasjonalparken.  

 

Ånderdalen nasjonalpark-

styre 

Ånderdalen nasjonalparkstyre 

er lokal forvaltningsmyndighet 

for Ånderdalen nasjonalpark. 

Besøksforvaltning er viktig og 

veiledning og formidling om 

verneverdiene og friluftsliv i na-

sjonalparken står sentralt.  

Nasjonalparkstyret inviterer 

brukere av nasjonalparken til en 

Naturdugnad sommeren 2025 

Nyhetsbrev nr. 1 — juni   2025 

Rissa Citizen Science 

Vi samarbeider med Rissa citi-

zen science i dette prosjektet. 

Rissa citizen science er en ideell 

stiftelse som fokuserer på fol-

keforskning og regenerativt rei-

seliv.  

Mer informasjon om Rissa citi-

zen science kan du lese her 

https://www.rissa-cs.org/no/about-us


 

 

 

Naturdugnad 

Senja har de siste årene blitt et at-

traktivt reisemål . Økt besøk og 

ferdsel i naturen kan føre til press 

og uønsket slitasje. Sammen med 

Senja kommune har vi nå fått 

etablert en veldig fin innfallsport i 

Tranøybotn. Dett er et eksempel 

på kanalisering av ferdsel til områ-

der som tåler økt bruk.  

Hvorfor naturdugnad i na-

sjonalparken 

Manglende ressurser og håndte-

ringskapasitet gjenspeiler situasjo-

nen Ånderdalen nasjonalparkstyre 

må forholde seg til i forvaltningen 

av nasjonalparken. Nasjonalpark-

styret får kr 75000,- til drift av na-

sjonalparken. Dette dekker kun 

28% av innmeldt årlig driftsbehov. 

Det har de siste årene også blitt 

mindre naturoppsyn. 

 

Nasjonalparkstyret har fokus på 

målstyrt forvaltning og jobber 

kontinuerlig med å utvikle verktøy 

som kan hjelpe i forvaltningen. Det 

er i denne sammenhengen nasjo-

nalparkstyret nå ser på muligheten 

til å bruke frivillige til å utføre noe 

av skjøtsels- og naturrestaure-

ringsarbeidet i nasjonalparken. 

Ved å tilby både lokale og tilrei-

sende besøkende å delta i organi-

sert dugnadsarbeid, som for eksempel 

forsterke stinett, strandrydding og na-

turestaurering. 

Folkeforskning 

I vårt prosjekt knyttet til Folkedugnad-

naturdugnad ønsker vi også å legge til 

rette for folkeforskning. 

 

Folkeforskning (citizen science) er å in-

vitere folk flest, eller definerte grupper, 

til å bidra aktivt inn i forskning- og 

forskningsrelaterte aktiviteter, inkludert 

overvåking 

Nasjonalparkstyret ser på frivillig ar-

beidsom et sentralt middel for å invol-

vere lokalsamfunn i restaurering og til 

å fremme forbindelser til naturen. Fri-

villighet i økologisk restaurering invol-

verer individer som bidrar aktivt til felt-

arbeid, gjennom datainnsamling, forsk-

ning og overvåking, eller indirekte ved 

å delta i beslutningstaking for å for-

hindre eller redusere miljøforringelse.  

Finansiering 

Ånderdalen nasjonalparkstyre er veldig 

glad for at Miljødirektoratet har god-

kjent søknad om å gjennomføre natur-

restaurering i Ånderdalen nasjonalpark 

sommeren 2025. Vi jobber også med å 

få finansiert hele prosjektet med midler 

fra andre eksterne finansieringsmulig-

heter. 

  

 
 



 

 

Har du en hjelpende hånd til 

Ånderdalen nasjonalpark? 

Frivillige som gjør naturdugnad i nasjonalparken er en fin ressurs for 

nasjonalparkstyret. Samtidig vil de frivillige også få bedre kunnskap 

om forvaltning og viktige natur– og kulturverdier i nasjonalparken. På 

den måten blir de også «forvaltere» av nasjonalparken. 

Sommeren 2025 ønsker nasjo-

nalparkstyret å få hjelp av de 

frivillige til flere naturrestaure-

ring– og skjøtselstiltak.  

Planlagte tiltak: 

• Myrrestaurering 

• Omlegging av stier 

• Forsterke stien i rundløypen 

ved innfallsporten. 

• Hjelpe Senja turlag med re-

merking av DNT-stien mel-

lom Kaperdalen og Åndervat-

net. 

• Rydde uønska bålplasser. 

• Plukke søppel 

• Være med på folkeforskning 

• Være vertskap ved besøks-

punkt Álddovuopmi. 



 

 

Kommunikasjon-

informasjon og formidling 

Å få på plass en god besøksfor-

valtning krever en god besøks-

strategi og kommunikasjons-

plan. Det forutsetter alle som 

brukere av nasjonalparken 

kommuniserer det samme bud-

skapet. 

 Velkommen inn, men ikke sett 
spor etter deg. La naturen sette 
spor i deg, slik at du får Ånder-
dalen i ditt hjerte. 

Sporløs ferdsel 
Når du ferdes i naturen plikter 

du å ikke etterlate mer enn ditt 

eget fotavtrykk—Det er det vi 

kaller sporløs ferdsel. 

Du kan lese mer om sporløs 

ferdsel her 

 
 

Senja som nasjonalpark-

kommune 

Skal aktivt legge til rette for be-

søkende som vil oppleve nasjo-

nalparken og områdene rundt, 

samtidig som natur- og verne-

verdier blir tatt vare på.. Nasjo-

nalparkstyret har et tett og godt 

samarbeid med Senja kommu-

ne. 

https://www.nasjonalparkstyre.no/uploads/files_anderdalen/Brosjyre/Folder-SenjaAnderdalen-norsk.pdf


 

 

Ønsker du å bidra? 

Nasjonalparkstyret ønsker å 

legge til rette for at du som pri-

vatperson eller medlem av en 

forening eller lokallag også kan 

bidra i Naturdugnaden somme-

ren 2025. 

Du inviteres til å være med på 

den samme Naturdugnaden 

som de 20 tilreisende deltaker-

ne. Vi tror at det kan ha stor 

verdi for både de tilreisende 

deltakerne og lokalbefolkning 

som deltar å treffes og ha go-

de treffpunkt for å lære av 

hverandre. Har du ikke en hel 

uke, men ønsker å bidra litt. Ønsker du 

å være med en dag i felt eller kan bidra 

med mindre oppgaver som bla. trans-

port, matlaging, historiefortelling eller 

bidra på avslutningsfesten 2. august 

ved Sážža - Senja Naturhus.  

Send melding om hva du ønsker å bi-

dra med på e-post til:  

ingve.birkeland@statsforvalteren.no 

Bærekraftige stier 

Kanalisering av ferdsel til om-

råder som tåler ferdsel og til 

stier som tåler økt besøk er 

viktig. I Ånderdalen brukes det 

bla. klopper og kokosmatter 

overlagt med furuflis på de 

mest brukte stiene. 

Vil du lese mer om Ån-
derdalen nasjonalpark: 
Brosjyre 
 
 
 

mailto:ingve.birkeland@statsforvalteren.no
https://anderdalennasjonalpark.no/wp-content/uploads/2024/07/brosjyre-anderdalen_nasjonalpark.pdf
https://anderdalennasjonalpark.no/wp-content/uploads/2024/07/brosjyre-anderdalen_nasjonalpark.pdf

