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MØTEREFERAT 
Prosjekt: Friluftslivets ferdselsårer 
Møte: Møte 1 – Oppstart arbeidsgruppe 
Sted: Flakstad Rådhus 
Dato/Tid: 02.04.2025 – 09:00 – 11:00 
Referent: Sigrid Bjørck 

 

Deltakere 
Navn Firma E-post Opp- 

møte 
Ref- 
erat 

Kathryn 
Karlsen 

Flakstad kommune Kathryn.Knutsen@flakstad.kommune.no 
 

X X 

Guri Skoglund 
Windstad 

Flakstad kommune Guri.Windstad@flakstad.kommune.no 
 

X X 

Tone Knutsen  
 

Flakstad kommune tone.knutsen@flakstad.kommune.no X X 

Ole-Jakob 
Kvalshaug 

Statsforvalteren/ 
Lofotodden 
nasjonalparkstyre 

ole-jakob.kvalshaug@statsforvalteren.no> 
 

 X 

Oddbjørn 
Johannessen 

Flakstad kommune Oddbjorn.Johannessen@flakstad.kommune.
no 

 X 

Sigrid Bjørck Lofoten Friluftsråd sigrid@friluftsliv.no X X 
 

 

Agenda/Saksliste 
SAK/ 
ÅR 

PROSJEKTGRIPPE FOR TEMAPLAN FRILUFTSLIVETS 
FERDELSEÅRER 

ANSVAR/ 
DATO 

  
Bakgrunn for arbeidene 

 

 Planer for friluftslivets ferdselsårer (ferdselsåreplaner) er et 
verktøy for målstyrt utvikling og drift av stier og andre ferdselsårer 
som er viktige for friluftslivet. Nasjonalt er arbeidet forankret i 
regjeringens Handlingsplan for friluftsliv av 2018, som er en 
oppfølging av Stortingsmelding 18 (2015-16) Friluftsliv – Natur 
som kilde til helse og livskvalitet. Målet er at alle landets 
kommuner skal utarbeide ferdselsåreplaner.  
 
For å kunne tilrettelegge for et godt tilbud av ferdselsårer for 
friluftsliv er det viktig at kommunene har kunnskap om hvilke 
ferdselsårer de har, hvilke behov de dekker og hvordan de kan 
utvikles på en måte som skaper mer aktivitet uten at dette går på 
bekostning av naturens tålegrense eller grunneieres irritasjon. 

 



For Flakstad kommune, som opplever stort besøkstrykk også av 
turister, bør man som en del av dette arbeidet vurdere hvilke 
stier/ruter/turer som man skilter og informerer om, og at man 
tenker hvor det kan være hensiktsmessig at man leder turister 
som ønsker fotturer.  

  
Arbeidsmetodikk 

 

 Miljødirektoratet har utarbeidet en veileder for utarbeidelse av 
Plan for friluftslivets ferdselsårer. Vi bruker veilederen som en 
hjelp i utarbeidelsen, men følger den ikke slavisk.  
 
I henhold til veilederen er vi nå på planens steg 1 – hvor det skal 
sørges for at planen er forankret, at vi utarbeider en prosjektplan 
og setter sammen en arbeidsgruppe, før arbeidet varsler 
oppstart.  
 
Videre skal arbeidet gjennom de tre neste fasene 
Steg 2 – Kartlegge nå-status 
Steg 3 – Analysere og vurdere tiltak 
Steg 4 – Sammenstilling og vedtak 
 

 

  
Prosjektplan 

 

 Det skal utarbeides en prosjektplan etter mal foreslått av veileder 
fra direktoratet. Planen skal beskrive bakgrunn for planen, mål, 
avgrensing, organisatorisk forankring, organisering, økonomi, 
framdrift, medvirkning og videre innarbeiding i kommunens 
planverk.  
 
Organisatoriske forankring er hvilken enhet i kommunen som 
ansees som eier av temaplanen. Flakstad kommune vedtok 
10.12.2024 Kommunal planstrategi for 2024-2027. I oversikten 
over temaplaner for kultur, næring og parkeringsplan er plan for 
ferdselsårer periodisert inn, med oppstart 2025 og politisk 
behandling i 2026.  
 
Organiseringen er avklart i forkant av møtet, men det må en liten 
avklaring til for prosjekteier:  
 

Prosjekteier Oddbjørn Johannessen(?) 
Prosjektleder Sigrid Bjørck 
Prosjektgruppe Kathryn Knutsen  

Guri Windstad  
Tone Knutsen  
Ole-Jakob Kvalshaug 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sigrid 
kontakter 
Oddbjørn 
for 
avklaring. 
 
 
 
 
Sigrid 
kontakter 
Oddbjørn 
for 
avklaring 



Økonomien er i varetatt gjennom prosjektmidler fra 
miljødirektoratet. Kommunens bidrag er de timene som ansatte 
stiller i møtet. Lofoten Friluftsråd fører oversikt over dette og må 
rapportere inn dette i januar 2026.  Andre kostnader kommunen 
har til selve prosjektgjennomføringen vil være eventuelt 
timeforbruk til forberedelse og til saksbehandling. 
 
Medvirkning skal vi snakke mer om senere i prosessen. Dette 
legges til grunn en litt generisk tekst i prosjektplanen så ingen 
utelates fra arbeidene.  
    

  
Avgrensning 

 

 Planen skal avgrenses i tid, geografi og tematisk.  
For tid er rammen allerede fastsatt, da midlene som er gitt for 
gjennomføring i hovedsak skal benyttes i 2025. Det vil kunne 
gjøres noe arbeidet i primo 2026.   
 
Lofoten friluftsråd anbefaler at planen gjelder for hele 
kommunen, for å unngå ulike bestemmelser på ulike deler av 
kommunen.  
 
Tematisk må det gjøres en vurdering av hvilke typer tema planen 
skal omhandle.  

- Møtet var enig om at hovedtema må være tur og ruter for 
gående.  

- Sykling i fjellet tas ikke med i planen da er ikke ønskelig 
der hvor det er mange gående da dette kan sette gående i 
fare. Sykling langs hovedveiene kunne vært et tema, men 
gjennomføring kan bli vanskelig på veger hos 
fylkeskommune og statens vegvesen. Tema tas opp igjen 
på neste møte.  

- Ridning tas ikke med i planen da det er lite hester og 
ridning i kommunen.  

- Klatreruter kan være aktuelt å ta med. Foreslår at vi 
snakker med klatreklubben om mulige ruter.   

- Toppturer for ski/randonee ønskes ikke lagt inn som et 
eget tema.  

- Padle/ro-ruter ønskes belyst i temaplanen for å sikre 
tilgjengelighet til kyst/strandsone.  

 

  
Mål 

 

 Alle planer må ha et mål.  
I ferdselsåreplanlegging snakker vi om mål på to ulike nivå: 
Effektmål og resultatmål 
 

 



Effektmål: Det målet vi ønsker at planen skal ha på overordnet 
nivå. 
 
Resultatmål: Konkrete mål som vi ønsker å oppnå.  
Disse skal være lette å måle.  
 
Møtet brukte litt tid på å vurdere hvilke mål det kan være fornuftig 
at man velger for Flakstad kommune. Her er foreløpig forslag fra 
arbeidsgruppa: 

  
EFFEKTMÅL 

 Sikre bærekraftige og miljøvennlige områder – kanalisere 
ferdsel til områder tåler det.  

 Økt fysisk aktivitet og bedre psykisk helse i befolkning 
som helhet 

 Økt bolyst og trivsel ved lett tilgjengelige turområder 
 Sikre attraktive turområder og turruter mot 

omdisponering i fremtida. 
 Økt bruk av naturen som aktivitet- og læringsarena for 

barn i barnehage og skole. 
  

  

 

 RESULTATMÅL 
 

 Opprettholde og ivareta de tilrettelagte stiene/tilbudene 
som finnes i kommunen 

 Finne løsninger for utfartsparkering, toalettfasiliteter og 
renovasjon ved friluftsområder.  

 Alle skoler, barnehager, og eldresenter skal ha en 
turveg/sti eller turrute tilpasset deres bruk i umiddelbar 
nærhet.  

 Informasjon om tur og sikkerhet (skilt/info/sikkerhet). 
Dette kan vi gjerne komme tilbake til og snakke mer om i 
neste møte.   

 

  
Neste møte 

 

 Neste møte arbeider vi videre med å få på plass formulering av de 
ulike målene. 
Møtetidspunkt: onsdag 23. april, kl. 08:30 -10:30, Flakstad 
rådhus. 
 
 

 

 



 
  

MØTEREFERAT 
Prosjekt: Friluftslivets ferdselsårer 
Møte: Møte 2 – Oppstart arbeidsgruppe 
Sted: Flakstad Rådhus 
Dato/Tid: 28.04.2025 – 13:00 – 15:00 
Referent: Sigrid Bjørck 

 

Deltakere 
Navn Firma E-post Opp- 

møte 
Ref- 
erat 

Kathryn 
Karlsen 

Flakstad kommune Kathryn.Knutsen@flakstad.kommune.no 
 

X X 

Guri Skoglund 
Windstad 

Flakstad kommune Guri.Windstad@flakstad.kommune.no 
 

X X 

Tone Knutsen  
 

Flakstad kommune tone.knutsen@flakstad.kommune.no X X 

Ole-Jakob 
Kvalshaug 

Statsforvalteren/ 
Lofotodden 
nasjonalparkstyre 

ole-jakob.kvalshaug@statsforvalteren.no> 
 

 X 

Oddbjørn 
Johannessen 

Flakstad kommune Oddbjorn.Johannessen@flakstad.kommune.
no 

 X 

Sigrid Bjørck Lofoten Friluftsråd sigrid@friluftsliv.no X X 
 

 

Agenda/Saksliste 
SAK/ 
ÅR 

PROSJEKTGRIPPE FOR TEMAPLAN FRILUFTSLIVETS 
FERDELSEÅRER 

ANSVAR/ 
DATO 

  
Bakgrunn for arbeidene 

 

 Planer for friluftslivets ferdselsårer (ferdselsåreplaner) er et 
verktøy for målstyrt utvikling og drift av stier og andre ferdselsårer 
som er viktige for friluftslivet. Nasjonalt er arbeidet forankret i 
regjeringens Handlingsplan for friluftsliv av 2018, som er en 
oppfølging av Stortingsmelding 18 (2015-16) Friluftsliv – Natur 
som kilde til helse og livskvalitet. Målet er at alle landets 
kommuner skal utarbeide ferdselsåreplaner.  
 
For å kunne tilrettelegge for et godt tilbud av ferdselsårer for 
friluftsliv er det viktig at kommunene har kunnskap om hvilke 
ferdselsårer de har, hvilke behov de dekker og hvordan de kan 
utvikles på en måte som skaper mer aktivitet uten at dette går på 
bekostning av naturens tålegrense eller grunneieres irritasjon. 

 



For Flakstad kommune, som opplever stort besøkstrykk også av 
turister, bør man som en del av dette arbeidet vurdere hvilke 
stier/ruter/turer som man skilter og informerer om, og at man 
tenker hvor det kan være hensiktsmessig at man leder turister 
som ønsker fotturer.  

  
Arbeidsmetodikk 

 

 Miljødirektoratet har utarbeidet en veileder for utarbeidelse av 
Plan for friluftslivets ferdselsårer. Vi bruker veilederen som en 
hjelp i utarbeidelsen, men følger den ikke slavisk.  
 
I henhold til veilederen er vi nå på planens steg 1 – hvor det skal 
sørges for at planen er forankret, at vi utarbeider en prosjektplan 
og setter sammen en arbeidsgruppe, før arbeidet varsler 
oppstart.  
 
Videre skal arbeidet gjennom de tre neste fasene 
Steg 2 – Kartlegge nå-status 
Steg 3 – Analysere og vurdere tiltak 
Steg 4 – Sammenstilling og vedtak 
 

 

  
Prosjektplan 

 

 Det skal utarbeides en prosjektplan etter mal foreslått av veileder 
fra direktoratet. Planen skal beskrive bakgrunn for planen, mål, 
avgrensing, organisatorisk forankring, organisering, økonomi, 
framdrift, medvirkning og videre innarbeiding i kommunens 
planverk.  
 
Organisatoriske forankring er hvilken enhet i kommunen som 
ansees som eier av temaplanen. Flakstad kommune vedtok 
10.12.2024 Kommunal planstrategi for 2024-2027. I oversikten 
over temaplaner for kultur, næring og parkeringsplan er plan for 
ferdselsårer periodisert inn, med oppstart 2025 og politisk 
behandling i 2026.  
 
Organiseringen er gjort i samarbeid med Flakstad kommune.  
 

Prosjekteier Kommunedirektør 
Prosjektleder Sigrid Bjørck 
Prosjektgruppe Kathryn Knutsen  

Guri Windstad  
Tone Knutsen  
Ole-Jakob Kvalshaug 

 
Økonomien er i varetatt gjennom prosjektmidler fra 
miljødirektoratet. Kommunens bidrag er de timene som ansatte 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



stiller i møtet. Lofoten Friluftsråd fører oversikt over dette og må 
rapportere inn dette i januar 2026.  Andre kostnader kommunen 
har til selve prosjektgjennomføringen vil være eventuelt 
timeforbruk til forberedelse og til saksbehandling. 
 
Medvirkning skal vi snakke mer om senere i prosessen. Dette 
legges til grunn en litt generisk tekst i prosjektplanen så ingen 
utelates fra arbeidene.  

  
Avgrensning 

 

 Planen skal avgrenses i tid, geografi og tematisk.  
For tid er rammen allerede fastsatt, da midlene som er gitt for 
gjennomføring i hovedsak skal benyttes i 2025. Det vil kunne 
gjøres noe arbeidet i primo 2026.   
 
Lofoten friluftsråd anbefaler at planen gjelder for hele 
kommunen, for å unngå ulike bestemmelser på ulike deler av 
kommunen.  
 
Tematisk må det gjøres en vurdering av hvilke typer tema planen 
skal omhandle.  

- Møtet var enig i at hovedtema må være tur og ruter for 
gående.  

- Sykling i fjellet tas ikke med i planen da det ikke er 
ønskelig der hvor det er mange gående. Sykling skaper 
brukerkonflikter mellom gående og syklende.  Sykling 
langs hovedveiene kunne vært et tema, men 
gjennomføring kan bli vanskelig på veger hos 
fylkeskommune og statens vegvesen.  

- Ridning tas ikke med i planen da det er lite hester og 
ridning i kommunen.  

- Klatre/buldre-ruter kan være aktuelt å ta med. Foreslår at 
vi snakker med klatreklubben om mulige ruter.  

- Det er få plasser som en tilgjengelig for randonee-
kjøringen. Derfor er toppturer for ski/randonee ikke lagt 
inn som et eget tema.  

- Padle/ro-ruter ønskes belyst i temaplanen for å sikre 
tilgjengelighet til kyst/strandsone.  

- Det er ingen preparerte langrennsløyper i kommunen, og 
om man skal ha dette må man se på flerbruksløyper, 
særlig hvis man skal vurdere lysløyper.  

 

  
Mål 

 

 Alle planer må ha et mål.  
I ferdselsåreplanlegging snakker vi om mål på to ulike nivå: 
Effektmål og resultatmål 
 

 



Effektmål: Det målet vi ønsker at planen skal ha på overordnet 
nivå. 
 
Resultatmål: Konkrete mål som vi ønsker å oppnå.  
Disse skal være lette å måle.  
 
Møtet brukte litt tid på å vurdere hvilke mål det kan være fornuftig 
at man velger for Flakstad kommune. Her er foreløpig forslag fra 
arbeidsgruppa: 

  
EFFEKTMÅL 

 Sikre bærekraftige og miljøvennlige områder – kanalisere 
ferdsel til områder tåler det.  

 Økt fysisk aktivitet og bedre psykisk helse i befolkning 
som helhet 

 Økt bolyst og trivsel ved lett tilgjengelige turområder 
 Sikre attraktive turområder og turruter mot 

omdisponering i fremtida. 
 Økt bruk av naturen som aktivitet- og læringsarena for 

barn i barnehage og skole. 
  

  

 

 RESULTATMÅL 
 

 Opprettholde og ivareta de tilrettelagte stiene/tilbudene 
som finnes i kommunen 

 Finne løsninger for utfartsparkering, toalettfasiliteter og 
renovasjon ved friluftsområder.  

 Alle skoler, barnehager, og eldresenter skal ha en 
turveg/sti eller turrute tilpasset deres bruk i umiddelbar 
nærhet.  

 Alle bygdene skal ha gapahuk og eller bålplass i sitt 
nærområde. 

 Sykehjem/omsorgsboliger skal ha tilgang til sansehage, 
gjerne med hvilebenk.  

 Utvalg at enkelte turruter for gående som velges ut for 
kanalisering av ferdsel. Dette skal være ruter som tåler en 
større grad av ferdsel eller kan tilrettelegges for dette. 

 Informasjon om tur og sikkerhet (skilt/info/sikkerhet). Her 
er det ønskelig med informasjon som utarbeides til app, 
gjerne med QR-koder for ulike turer. Dette bør inkludere 
informasjon om tur, løype, lokalitet, hvordan kontakte 
nødnummer, m.m.  
 

 



  
Framdriftsplan 

 

 Det er lagt frem forslag om en overordnet framdriftsplan som gir 
tilstrekkelig med handlingsrom til at det ikke må brukes mye tid 
og ressurser på oppdatering av denne underveis. Det er enighet 
om at dette er en god måte å angi framdrift på, og at dette er 
tilstrekkelig for det arbeidet som skal gjøres 
 

Tidspkt Aktivitet/milepæl 

Januar 2025 Friluftsrådet ansetter prosjektleder  
Vår 2025 Oppstart planarbeidet  
Vår 2025 Kartlegging 
Sommer 2025 Møter for kartlegging 
Høst 2025 Forslag til tiltak  
Høst 2025 Høring 
Høst 2025 Sammenstilling 
Primo 2026 Politisk behandling 

 
 

 

  
Videre arbeider 

 

 - Prosjektplan for temaplanen ferdigstilles og sendes til 
gjennomsyn i arbeidsgruppa 

- Nytt møte for gjennomgang og godkjenning av 
prosjektplanen 

- Saken fremmes for Formannskapet, fortrinnsvis på møtet 
3. juni. 

- Det orienteres til innbyggerne i Flakstad kommune om at 
arbeidene er påbegynt og at det tas i mot innspill til 
arbeidene. 

- I mellomtiden settes det opp et manuskart som viser nå-
tilstand og som kan benyttes til videre analyser, 
registreringer og arbeid fremover.  

 

  
Neste møte 

 

 I neste møte går vi gjennom innspill til prosjektplanen og 
godkjenner denne formelt i arbeidsgruppa. Møtet avholdes 
mandag 19. mai kl. 13 på Flakstad Rådhus (om ikke annen 
beskjed blir gitt).  

 

 



 
  

 MØTEREFERAT 
Prosjekt: Friluftslivets ferdselsårer 
Møte: Godkjenning prosjektplan i arbeidsgruppe 
Sted: Flakstad Rådhus 
Dato/Tid: 19.05.2025 – 13:00 – 15:00 
Referent: Sigrid Bjørck 

 

Deltakere  
Navn Firma E-post Opp- 

møte 
Ref- 
erat 

Kathryn 
Karlsen 

Flakstad kommune Kathryn.Knutsen@flakstad.kommune.no 
 

X X 

Guri Skoglund 
Windstad 

Flakstad kommune Guri.Windstad@flakstad.kommune.no 
 

X X 

Tone Knutsen  
 

Flakstad kommune tone.knutsen@flakstad.kommune.no X X 

Ole-Jakob 
Kvalshaug 

Statsforvalteren/ 
Lofotodden 
nasjonalparkstyre 

ole-jakob.kvalshaug@statsforvalteren.no> 
 

X X 

Sigrid Bjørck Lofoten Friluftsråd sigrid@friluftsliv.no X X 

Agenda/Saksliste 
SAK/ 
ÅR 

PROSJEKTGRIPPE FOR TEMAPLAN FRILUFTSLIVETS 
FERDELSEÅRER 

ANSVAR/ 
DATO 

  
Prosjektplan 

 

 Etter forrige møte er det sendt lenke til alle møtedeltakere for 
mulighet til å redigere direkte inn i utkast av prosjektplanen. 
Dessverre opplever møtedeltagerne at dokumentet er låst for 
redigering. Det har derfor ikke vært mulig å komme med 
kommentarer eller rettelser direkte i prosjektplanen.  
 
Møtet gikk derfor gjennom hele prosjektplanen, avsnitt for 
avsnitt, slik at alle kunne komme med tilbakemeldinger 
fortløpende.  
 
Det ble gjort flere mindre korrigeringer i kapittel bakgrunn og Ole-
Jakob Kvalshaug sendte over en egen tekst vedrørende planens 
forhold til nasjonalparken og besøksforvaltningsplanen. Alt dette 
er lagt til i avsnitt 2 forankring.  
 
Mål for arbeidet ble igjen tema for diskusjon og det ble gjort 
redigering resultatmålene.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Resultatmål som ble endret: 
 Informasjon om tur og sikkerhet (skilt/info/sikkerhet). Her er det 

ønskelig med informasjon som utarbeides til app, gjerne med QR-
koder for ulike turer. Dette bør inkludere informasjon om tur, løype, 
lokalitet, hvordan kontakte nødnummer, m.m.  

 
 Informasjon om tur og sikkerhet skal oppgis på skilt ved 

innfallsportene.  
 
Nye resultatmål som ble lagt til: 

 Ved innfallsportene skal det være parkeringsplasser, 
renovasjon og toalett (helårsåpne). 

 Stien fra Innersanden til Ryten til Kvalvika til Torsfjorden 
må legges inn i arealplan og ev. videre reguleres som sti. 

  
Videre arbeider 

 

 - Prosjektplan for temaplanen ferdigstilles og sendes til 
arbeidsgruppa som pdf. 

- Saken fremmes for Formannskapet 3. juni. 
- Det orienteres til innbyggerne i Flakstad kommune om at 

arbeidene er påbegynt og at det tas i mot innspill til 
arbeidene. 

 

  
Manuskart 

 

 Arbeidet med manuskartet er påbegynt, selv om det ikke var noe 
ferdig kart å vise frem for Flakstad i møtet.  
Det er enkelte kartlagt som er felles for hele Lofoten som kan 
arbeides med selv om kartlagene fra kartverket ikke er lagt inn.  
Møtet startet med gjennomgang av de lokale kartlagene og 
utfylling av egenskapstabellene for disse.  
Møtet jobbet gjennom kartlag for hytter. Her er det behov for 
innspill fra lokalt Jeger og Fisk for avklaring av to hytter ved 
Solbjørnvatnet. 
Videre gjennomgikk møtet registreringer av toaletter som er 
tilgjengelig for de som ferdes ute.  
 
I neste møte fortsetter vi gjennomgangen av de lokale kartlagene 
og ser på  

- Gapahuker 
- Parkeringsplasser 
- Campingplasser 

Dersom det er mer tid igjen, kan vi utvidet med flere kartlag.  

 

  
Neste møte 

 

 Møtet avholdes mandag 2. juni  kl. 13 på Flakstad Rådhus.   
 



 
  

MØTEREFERAT 
Prosjekt: Friluftslivets ferdselsårer 
Møte: Møte 1 – Oppstart arbeidsgruppe 
Sted: Besøkssenter Lofotodden Nasjonalpark 
Dato/Tid: 19.05.2025 – 09:00 – 11:00 
Referent: Sigrid Bjørck 

 

Deltakere 
Navn Firma E-post Opp 

møte 
Ref- 
erat 

Gustav 
Fauskanger 
Pedersen 

Moskenes kommune Gustav.Fauskanger.Pedersen@moskene
s.kommune.no 
 

X X 

Tina Cathrin 
Hansen 

Moskenes kommune Tina.Cathrin.Hansen@moskenes.kommu
ne.no 

X X 

Ole-Jakob 
Kvalshaug 

Lofotodden 
nasjonalpark 

ole-jakob.kvalshaug@statsforvalteren.no X X 

Svein Georg 
Gabrielsen 

Moskenes kommune 
formannskap 

sgc.gabrielsen@gmail.com - X 

Marlene Sæthre Moskenes kommune 
formannskap 

marlene.saethre@gmail.com - X 

Hanna Sverdrup 
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Agenda/Saksliste 
SAK/ 
ÅR 

PROSJEKTGRIPPE FOR TEMAPLAN FRILUFTSLIVETS 
FERDELSEÅRER 

ANSVAR/ 
DATO 

  
Bakgrunn for arbeidene 

 

 Planer for friluftslivets ferdselsårer (ferdselsåreplaner) er et 
verktøy for målstyrt utvikling og drift av stier og andre ferdselsårer 
som er viktige for friluftslivet. Nasjonalt er arbeidet forankret i 
regjeringens Handlingsplan for friluftsliv av 2018, som er en 
oppfølging av Stortingsmelding 18 (2015-16) Friluftsliv – Natur 
som kilde til helse og livskvalitet. Målet er at alle landets 
kommuner skal utarbeide ferdselsåreplaner.  
 
For å kunne tilrettelegge for et godt tilbud av ferdselsårer for 
friluftsliv, er det viktig at kommunene har kunnskap om hvilke 
ferdselsårer de har, hvilke behov de dekker, og hvordan de kan 

 



utvikles på en måte som skaper mer aktivitet uten at dette går på 
bekostning av naturens tålegrense eller grunneieres irritasjon. 
For Moskenes kommune, som opplever stort besøkstrykk, bør 
man som en del av dette arbeidet vurdere hvilke stier/ruter/turer 
som skiltes og informeres om, og at man tenker hvor det kan 
være hensiktsmessig at man leder turister som ønsker fotturer.  

  
Arbeidsmetodikk 

 

 Miljødirektoratet har utarbeidet en veileder for utarbeidelse av 
Plan for friluftslivets ferdselsårer. Vi bruker veilederen som en 
hjelp i utarbeidelsen, men følger den ikke slavisk.  
 
I henhold til veilederen er vi nå på planens steg 1 – hvor det skal 
sørges for at planen er forankret, at vi utarbeider en prosjektplan 
og setter sammen en arbeidsgruppe, før arbeidet varsler 
oppstart.  
 
Videre skal arbeidet gjennom de tre neste fasene 
Steg 2 – Kartlegge nå-status 
Steg 3 – Analysere og vurdere tiltak 
Steg 4 – Sammenstilling og vedtak 
 

 

  
Prosjektplan 

 

 Det kreves at det utarbeides en prosjektplan etter mal foreslått 
av direktoratet. Planen skal beskrive bakgrunn for planen, mål, 
avgrensing, organisatorisk forankring, organisering, økonomi, 
framdrift, medvirkning og videre innarbeiding i kommunens 
planverk.  
 
Økonomien er i varetatt og kommunen stiller kun med bidrag til 
de timene dere deltar i møtet. Lofoten Friluftsråd fører 
timeregnskap for disse timene. Ellers vil det kunne bli noen 
mindre timeforbruk til forberedelse og senere ev. til 
saksbehandling.    

 

  
Avgrensning 

 

 Planen skal avgrenses i tid, geografi og tematisk.  
For tid er rammen allerede fastsatt, da planen må ferdigstilles i 
løpet av den tiden prosjektleder har til rådighet. I utgangspunktet 
skulle planen være ferdig til årsskifte 2025/2026, men 
prosjektleder fortsetter i stillingen noe lengre enn antatt, og det 
er mulighet for å strekke prosjektperioden til februar 2026. 
 
Lofoten friluftsråd anbefaler at planen gjelder for hele 
kommunen, for å unngå ulike bestemmelser på ulike deler av 
kommunen. Dette var møtet enige i.  

 



I møtet gikk vi gjennom ulike tema for å drøfte hvilke tema planen 
skal omfatte:  

- Det var enighet om at planen i all hovedsak omhandler 
fotruter. 

- Langrenn: Kommunen har en løype; runden rundt 
sørvågvannet. Idrettslaget kjører løype med skuter.  

- Topp-tur for ski: de fleste toppturer i kommunen har høy 
snøskredfare. Det er derfor ikke ønskelig å publisere ruter 
eller ta dette med i temaplanen.  

- Buldreområder kan tas inn i planen. Det er noen områder 
som finnes i buldreboka som er utgitt.  

- Klatrerurter i kommunen er ganske høyt gradert og det er 
ikke ønskelig å ta med dette i temaplanen.  

- Ro/padleruter: det var enighet om at det kunne vært fint å 
hatt en rute i Reinefjorden, en rundtur fra Reine ytre havn, 
det foreslås derfor medtatt i planen. 

- Badeplasser: Sørvågvatnet: her er det badeplass. 
- Gapahuker: utfordringer: turister bor der. Fine 

nærturmuligheter. Tre gapahuker som finnes pr i dag. 
- DNT-hytte Munkebu – hva er målet med hytta? Er den 

stengt?  
- Sykkel: Det burde være mulig å sykle fra Å til Hamnøy på 

tilrettelagt sykkelveg/fortau. For å løfte frem dette kan 
dette med fordel tas med i planen.  

- Frisbe-golfbane 
 

Samtalen vdr. tema fortsetter i neste møte.  
  

Mål 
 

 Alle planer må ha et mål.  
I ferdselsåreplanlegging snakker vi om mål på to ulike nivå: 
Effektmål og resultatmål 
 
Effektmål: Det målet vi ønsker at planen skal ha på overordnet 
nivå. 
 
Resultatmål: Konkrete mål som vi ønsker å oppnå.  
Disse skal være lette å måle.  
 
Møtet brukte litt tid på å vurdere hvilke mål det kan være fornuftig 
at man velger for Moskenes kommune. Her er foreløpig forslag fra 
arbeidsgruppa: 
 

 

 EFFEKTMÅL 
 

- Økt fysisk aktivitet og bedre fysisk og psykisk helse i 
befolkning som helhet. 

 



 
- Økt bolyst og attraktivitet som bosted og reisemål for hele 

kommunen. 
 

- Opprettholde et friluftslivstilbud for alle i kommunen.  
 

- Legge til rette for økt friluftsliv for ungdommer.   
 

- Kanalisere ferdsel til områder som tåler det eller kan 
tilrettelegges for ferdsel (her må ordlyd drøftes. Ord som 
klimarobust kan kanskje trekkes inn?).  

 
- Bedre tilrettelegging ….  Å etablere løsninger for 

fellesgodeproblematikk som aksepteres lokalt og som 
adresserer kommunenes behov.  
 

-  
 

 RESULTATMÅL 
 

- Få mulighet for folk fra Reine å reise til Sørvågen for tur, 
via gang/sykkelveg. Dette ønsker vi å endre. 
 

- X antall turstier som skal være tilrettelagt for ferdsel 
 

- Reinebringen må tilrettelegges denne ferdig og det må 
søkes om at denne blir en nasjonalturiststi.  
 

- Videreføring av vertskapsordningen på/av Reinebringen.  
 

- Etablere en padelrute i Reinefjorden.     
 

-  

 

  
Neste møte 

 

 Neste møte arbeider vi videre med å få på plass formulering av de 
ulike målene. 
Møtetidspunkt:   
Mandag 2. juni – kl.09.00 – 11.00. 
Sted: Lofotodden nasjonalparksenter 

 

 





mailto:ole-jakob.kvalshaug@statsforvalteren.no
mailto:ole-jakob.kvalshaug@statsforvalteren.no


https://forms.office.com/e/43kM7L9euF?origin=lprLink


https://fpnv.naturbase.no/Plan/View?naturvernId=VV00003401
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